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Â ïîñîáèè äëÿ âðà÷åé ä íû ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ òðàõåîñòîìèè ó
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè íàðóøåíèé äûõàíèÿ è
ãëãëã îòàíèÿ. ÒàÒàÒ êæå ïðåäëàãàþòñÿ ìåòîäû âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè, óõîä çà
òðàõåîñòîìèðîâàííûìè áîëüíûìè è ñðîêè äåêàíþëÿöèè.

Íà áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå îïðåäåëåíû îïòèìàëüíûå ñðîêè
îïåðàöèè òðàõåîñòîìèè. Ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Ïðåäëîæåíû íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûå è ñîâðåìåííûå ìåòîäû
òðàõåîñòîìèè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óìåíüøàþùèå èëè èñêëþ÷àþùèå ðàçâèòèå
îñëîæíåíèé.

Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, àíåñòåçèîëîãîâ-
ðåàíèìàòîëîãîâ, îòîëàðèíãîëîãîâ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïåðâîå èçäàíèå íàñòîÿùåãî
ïîñîáèÿ âûçâàëî æèâîé èíòåðåñ êîëëåã, êîëëåêòèâ àâòîðîâ ïîäãîòîâèë
ðàñøèðåííîå è äîïîëíåííîå âòîðîå èçäàíèå, â êîòîðîì îòðàæåíû íîâûå
ðåçóëóëó üòüòü àòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñäåëàíà ïîïûòêà îòâåòèòü íà âîïðîñû,
àäðåñîâàííûå àâòîðàì ïîñîáèÿ.

Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé ïîäãîòîâëåíî íà êàôåäðå íåéðîõèðóðãèè Ðîññèéñêîé
ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ê.ì.í., äîöåíòîì Ì.Ñ.
Ôîêèíûì è â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÍÈÈ
íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. Í.Í. Áóðäåíêî Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóàóà ê
ä.ì.í. È.À. Ñàâèíûì è âðà÷àìè À.Ñ. ÃîÃîÃ ðÿ÷åâûì, Ê.Ì. ÃîÃîÃ ðøêîâûì, è À.Í.
Ùåïåòêîâûì.

ISBN 5-7249-0801-8

Ì.Ñ. Ôîêèí À.Ñ. ÃîÃîÃ ðÿ÷åâ È.À. Ñàâèí

ÎÎòòäòäòäòäòäòäòäòäòäò ååëëååííèèåå ððååààííííèèììààööèèèè èè èèííòòååííññèèââííîîéé òòååððààïïèèèè
ÍÍÈÈÈÈ ííååééððîîõõèèððóóððããèèèè èèìì.. ààêêààäàäàäàäàäààäàäàäàäà ååììèèêêàêêàà ÍÍ..ÍÍ.. ÁÁóóóÁóððääååííêêîî

ÌÌîîññêêââàà,, 44--ÿÿÿÿ ÒÒâÒâÒâÒÒâÒâÒ ååððññêêààÿàÿàÿàÿààÿàààÿàÿàÿàÿà --ßß-ß-ßßììññêêààÿàÿàÿàÿààÿàààÿàÿàÿàÿà ää.. 1166
ÒÒåÒåÒåÒåÒåÒåÒåÒåÒåÒåëë.. 225500--9900--4400 wwwwwwwwwwwwwwwwwwww wwwwwwwwwwwwwwwwww .w.w.w.w.w.www.w.w nnssiiccuu..rruuÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè

èì. Áóðäåíêî ÐÀÌÍ

äàíû

Сайт отделения

реанимации

www.nsicu.ru

Verstka_2015_Verstka-1.qxd  02.12.2015  22:30  Страница 2



Ââåäåíèå.

Îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è çàùèòà îò
àñïèðàöèè â íåéðîðåàíèìàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè öåëîì ðÿäå çàáîëåâàíèé è êðèòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé. "Òðàõåîñòîìèÿ èëè ïðîëîíãèðîâàííàÿ èíòóáàöèÿ?", - ýòîò
âîïðîñ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé òåìîé ñåìèíàðîâ, çàñåäàíèé íàó÷íûõ
îáùåñòâ è äàæå êîíñèëèóìîâ ó ïîñòåëè áîëüíîãî. Âûáîð ìåòîäà
ïðîòåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîæåò çàâèñåòü îò îïûòà âðà÷åé
ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèå, âëàäåíèÿ ìåòîäèêàìè âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð è
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è îò òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Îäíàêî â
ðÿäå ñèòóàöèé òðàõåîñòîìèÿ íå èìååò àëüòåðíàòèâ, à ñðîêè âûïîëíåíèÿ
òðàõåîñòîìèè ñóùåñòâåííî ìåíÿþò ñòîèìîñòü ñðîêè è êà÷åñòâî
ëå÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü íàïèñàíèÿ ïîñîáèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî
ïîêàçàíèÿ, ñðîêè è ìåòîäû âûïîëíåíèÿ òðàõåîñòîìèè ó íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîñòîÿííî âûçûâàþò îñòðóþ äèñêóññèþ ó
íåéðîðåàíè-ìàòîëîãîâ, íåéðîõèðóðãîâ è îòîëàðèíãîëîãîâ. Îïèðàÿñü
íà îïûò ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èìåíè àêàäåìèêà Í.Í. Áóðäåíêî (áîëåå 4
òûñÿ÷ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â ãîä), àâòîðû ïîñîáèÿ, äåëàþò
àêöåíò íà òåõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îïåðàöèÿ òðàõåîñòîìèè
ñíèæàåò êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, ñîêðàùàåò âðåìÿ ÈÂË è ïðåáûâàíèÿ
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè è ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé ïðè
äàííîé îïåðàöèè è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ èõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ñîâðåìåííûå îïòèìàëüíûå ìåòîäû óõîäà çà òðàõåîñòîìèðî-
âàííûìè áîëüíûìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáåñïå÷èâàþò îáùèé óñïåõ
ëå÷åíèÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Áîëüøîé îïûò ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïîçâîëèë
ñôîðìóëèðîâàòü àëãîðèòì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè
îïåðàöèè òðàõåîñòîìèè è ïîêàçàòü ïðåèìóùåñòâà ðàííåé
òðàõåîñòîìèè.

Êðîìå òîãî, çàìåíà òðàñëàðèíãåàëüíîé èíòóáàöèè íà òðàõåîñòîìó

ó áîëüíûõ ñ ãðóáûìè áóëüáàðíûìè íàðóøåíèÿìè è íàõîäÿùèõñÿ â

ñîçíàíèè, ïîçâîëÿåò ðàíüøå ïåðåâîäèòü èõ íà ñàìîñòîÿòåëüíîå

äûõàíèå è ïðîâîäèòü âåñü êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,

âêëþ÷àÿ çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäàìè.
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Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìåòîäà

Àïïàðàòóðà:

1. Àïïàðàò èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ ìîä. ÝÄÀËÒ ÑÒÀÐ
1500/2000, ÑØÀ Nellcor Puretan Bennet 97/165.
2. Ýíäîñêîïû: áðîíõîôèáðîñêîïû  FB-15Õ, FB-18X/RX, FB-
19TX, ßïîíèÿ, Àñàõè Îïòèêàë Êî., ËÒÄ, 96/405.
3.Êàòåòåðû äëÿ äðåíèðîâàíèÿ è îòñàñûâàíèÿ ïîëèìåðíûå ñ
öâåòîâîé èíäåêñàöèåé íàñàäîê îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ,
ñòåðèëüíûå, äëèíîé 500 ìì, ¹¹ 8, 10, 12, 14, 16, 20 (ïî øêàëå
Øàðüåðà) "ÒÇÌÎÍ", ñî ñëåäóþùèìè èñïîëíåíèÿìè ââîäèìîãî
êîíöà êàòåòåðà: ïðÿìîé ñ öåíòðàëüíûì è äâóìÿ áîêîâûìè
îòâåðñòèÿìè, Ðîññèÿ,  ÀÎ "Òþìåíñêèé çàâîä ìåäèöèíñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ è èíñòðóìåíòîâ", 98/219-32.
4. Êîìïëåêñ ðåíòãåíîâñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé ñíèìî÷íûé, â
ñîñòàâå: Â× ãåíåðàòîð, ñòîë ñíèìêîâ ñ ïëàâàþùåé äåêîé, ïðè-
ñòàâêà òîìîãðàôè÷åñêàÿ, èçëó÷àòåëü ðåíòãåíîâñêèé, êîëîíêà äëÿ
èçëó÷àòåëÿ, ñòîéêà ñíèìêîâ âåðòèêàëüíàÿ, êîëëèìàòîð, êàáåëü
âûñîêîâîëüòíûé, ÑØÀ, Áåííåò Ýêñ-ðýé Òåêíîëîäæèç, 96/220.
5. Ìîíèòîð ïðèêðîâàòíûé ÍÐ 78352Ñ, ÑØÀ, "Õüþëåòò-Ïàêêàðä",
97/661.
6. Íàáîð äëÿ äèëÿòàöèîííîé òðàõåîñòîìèè ñ çàæèìîì Õîâàðäà-
Êåëëè , Âåëèêîáðèòàíèÿ, "Portex",  100/891.
7. Íàáîð äëÿ äèëÿòàöèîííîé òðàõåîñòîìèè ñ ðîãîì "Ultraperc",
Âåëèêîáðèòàíèÿ, "Portex", 100/561/.
8. Îòñàñûâàòåëü ðåàíèìàöèîííûé "ÎÐÅÀÍ-1", äëÿ îòñàñûâàíèÿ
ñåêðåòà èç ïðîñâåòà áðîíõîâ, òðàõåè è äðóãèõ îòäåëîâ äûõ-
àòåëüíûõ ïóòåé âçðîñëûõ è äåòåé, Ðîññèÿ, ÀÎ ÂÍÈÈÌÏ-ÂÈÒÀ
(ã. Ìîñêâà) 97/17-174.
9. Òðóáêè òðàõåîñòîìè÷åñêèå ñ êàíàëîì äëÿ ñàíàöèè íàäìàí-
æåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, Âåëèêîáðèòàíèÿ, "Portex" " Suctionaid",
100/860/.
10. Òðóáêè ýíäîòðàõåàëüíûå, Âåëèêîáðèòàíèÿ, "Øåðâóä-Äýâèñ è
Ãåê" -  "ñàéíàìèä îâ Ãðåéò Áðèòàí" 97/530.

4

Verstka_2015_Verstka-1.qxd  02.12.2015  22:30  Страница 4



Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû:

1. Àðäóàí (ïèïåêóðîíèÿ áðîìèä) Gedeon Richter Ltd.
Âåíãðèÿ, 011430/01- 1999, 14.10.99

2. Àòðîïèíà ñóëüôàòà ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 0,1%
Ðîññèÿ, 70/151/71 

3. Áåòàäèí (Ïîâèäîí-Éîä) Egis Pharmaceutical Works 
Âåíãðèÿ, 008387, 20.01.98

4. Ãëèàòèëèí (Õîëèíà àëüôîñöåðàò),   Èòàëèÿ, 003561, 07.12.93

5. Äèîêñèäèíà ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 1%         Ðîññèÿ, 76/647/4

6. Íàòðèÿ îêñèáóòèðàòà ðàñòâîð 20%                Ðîññèÿ, 69/737/9

7. Ðåëàíèóì (Äèàçåïàì) Polfa, Warsaw Pharmaceutical Works
Ïîëüøà, 008711, 19.10.98

8. Ôåíòàíèë Polfa                                          Ïîëüøà, 003567, 08.12.93

9. Ôëóèìóöèë (Àöåòèëöèñòåèí) Zambon Group SPA
Èòàëèÿ, 00294, 11.03.74.02.11.84, 18.04.95

10. Ãèäðîêîðòèçîíà àöåòàòà ñóñïåíçèÿ äëÿ èíúåêöèé 2,5%

[Ãèäðîêîðòèçîí],                                                    Ðîññèÿ, 83/1252/7

11. Íàòðèÿ õëîðèä èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 0,9%
(íàòðèÿ õëîðèä),                                                         Ðîññèÿ, 70/765/10
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïîêàçàíèÿ

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
- íàëè÷èå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îáëàñòè íàëîæåíèÿ
òðàõåîñòîìû;
- âîçðàñò ïàöèåíòîâ äî 1,5 ëåò.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ òðàõåîñòîìèè â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé
êëèíèêå óäîáíî ðàçäåëèòü
íà òðè ãðóïïû:
1. Îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
2. Çàùèòà îò àñïèðàöèè.
3. Äëèòåëüíàÿ ÈÂË.

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè âûïîëíåíèÿ
òðàõåîñòîìèè

Î÷åâèäíî, ÷òî íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ñíèìàåò âîïðîñ
î òðàõåîñòîìèè.

Íî åñëè ïðîòèâîïîêàçàíèé íåò, è íóæíî ïðèíèìàòü ðåøå-
íèå, ìû âèäèì, ÷òî ïîêàçàíèÿ äëÿ òðàõåîñòîìèè è äëÿ òðàíñ-
ëàðèíãåàëüíîé èíòóáàöèè èäåíòè÷íû. Êàê ñäåëàòü âûáîð?

Ðàññìîòðèì ïîëîæèòåëüíûå  àñïåêòû òðàíñëàðèíãåàëüíîé
èíòóáàöèè, à çàòåì òðàõåîñòîìèè îñíîâàííûå íà îáøèðíîì
îïûòå îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè. 

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðàíñëàðèíãåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ òðàõåè
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì ìåòîäîì îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè è
ïðîòåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, å¸ áåññïîðíûìè ïðåèìóùåñò-
âàìè ÿâëÿþòñÿ:

1. ñêîðîñòü (âðåìÿ èíòóáàöèè è ýêñòóáàöèè â ñòàíäàðòíîé
ñèòóàöèè äëÿ îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà 3-5 ñåêóíä)

2. ìèíèìóì àãðåññèè (òðàõåîñòîìèÿ, äàæå ïóíêöèîííî-
äèëàòàöèîííàÿ, - ýòî îïåðàöèÿ)
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Íåäîñòàòêè òðàíñëàðèíãåàëüíîé èíòóáàöèè ðàññìîòðèì
îäíîâðåìåííî ñ ïðåèìóùåñòâàìè òðàõåîñòîìèè.

Ïðåèìóùåñòâà ðàííåé òðàõåîñòîìèè ïåðåä ïðîëîíãè-
ðîâàííîé èíòóáàöèåé:

1) îáëåã÷àåòñÿ ñàíàöèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà ñ îäíî-
âðåìåííûì ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà è ñîêðàùåíèåì âðåìåíè ñàíà-
öèè; çàìåíà òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ëåã÷å,
÷åì èíòóáàöèîííîé; ñíèæàåòñÿ ðèñê àñôèêñèè, êîòîðûé ÷àñòî
âîçíèêàåò ó èíòóáèðîâàííûõ áîëüíûõ âñëåäñòâèå îêêëþ-çèè
èíòóáàöèîííîé òðóáêè ìîêðîòîé; ïðàêòè÷åñêè ìèíèìàëåí ðèñê
îäíîë¸ãî÷íîé âåíòèëÿöèè;

2) ñíèæàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíóñèòîâ, îòèòîâ, àñïèðà-
öèîííûõ ïíåâìîíèé, íà ôîíå ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, îáëåã÷àåòñÿ ïðîâåäåíèå áðîíõîñêîïèè è
èíãàëÿöèè;

3) ïàöèåíò ñóáúåêòèâíî ëåã÷å ïåðåíîñèò òðàõåîñòîìè-
÷åñêóþ òðóáêó (îòñóòñòâóåò èíîðîäíîå òåëî â íîñî-ðîòîãëîòêå),
îíà âûçûâàåò ìåíüøå áîëåâûõ îùóùåíèé. Íåò íåîáõîäèìîñòè
ââîäèòü ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû ïðè âåíòèëÿöèè âî âñïîìîãà-
òåëüíûõ ðåæèìàõ. Òåì ñàìûì îáëåã÷àåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ áî-
ëüíîãî ñ ðåñïèðàòîðîì, ñíèæàåòñÿ ðèñê àòåëåêòàçîâ è ïíåâìî-
òîðàêñîâ;

4) ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåòñÿ ïðåêðàùåíèå ðåñïèðàòîðíîé
ïîääåðæêè: âî-ïåðâûõ, çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîïðîòèâëåíèåì, âîçíèêàþùåì
ïðè ïðîõîæäåíèè âîçäóõà ÷åðåç íîñîãëîòêó èëè èíòóáàöèîííóþ
òðóáêó, ÷òî ïîíèæàåò öåíó äûõàíèÿ, à äëÿ áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé
ñèëîé äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî;  âî-
âòîðûõ, ó òðàõåîñòîìèðîâàííîãî áîëüíîãî âîçìîæíî áåçîïàñíî
ïðèìåíÿòü ïðîòîêîëû ïðåêðàùåíèÿ ÈÂË ïðåäïèñûâàþùèå
ïðîáíûå è òðåíèðîâî÷íûå âðåìåííûå îòêëþ÷åíèÿ áîëüíîãî îò
ðåñïèðàòîðà.

5) ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ôóíêöèè äûõàíèÿ, äàæå ïðè
ãðóáûõ áóëüáàðíûõ íàðóøåíèÿõ, èñïîëüçîâàíèå òðàõåîñòîìè-
÷åñêîé òðóáêè ñ ãåðìåòèçèðóþùåé ìàíæåòîé ïîçâîëÿåò îòêëþ-

7

Verstka_2015_Verstka-1.qxd  02.12.2015  22:30  Страница 7



÷àòü áîëüíîãî îò ÈÂË è ïåðåâîäèòü íà ñàìîñòîÿòåëüíîå äû-
õàíèå.

6) ó áîëüíîãî ñ òðàõåîñòîìîé ìîæíî ëåãêî ïðîâåñòè îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ ðîòîãëîòêè è ãîðòàíè. Ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî äëÿ
ïðîôèëàêòèêè êîíòàìèíàöèè ðîòîãëîòêè è ñíèæåíèÿ ðèñêà
àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèé. Òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
àäåêâàòíî, ñâîåâðåìåííî îöåíèâàòü ðåãðåññ áóëüáàðíûõ
íàðóøåíèé (ïîäâèæíîñòü íàäãîðòàííèêà è ãîëîñîâûõ ñêëàäîê) â
òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ ôèáðîñêîïà;

7) ïîñêîëüêó ó áîëüíîãî ñ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ãëîòàíèÿ
æèçíåííî íåîáõîäèìà ïðîòåêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò
àñïèðàöèè, à èíòóáàöèîííàÿ òðóáêà áëîêèðóåò äâèæåíèÿ
íàäãîðòàííèêà: - ÷åì ðàíüøå âûïîëíåíà òðàõåîñòîìèÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ èñïîëüçîâàòü òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó ñ ãåðìåòèçè-
ðóþùåé ìàíæåòêîé, òåì ðàíüøå âîññòàíîâèòñÿ ãëîòàíèå. 

8) äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ãåðìåòèçèðóþùåé ìàíæåòêè íà
àïïàðàò ãîðòàíè è ïîâòîðíûå ïåðåèíòóáàöèè ïîâûøàåò ðèñê
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé ãîðòàíè ñ ïîñëåäóþùèì
ôîðìèðîâàíèåì ãðóáûõ ðóáöîâ è ñòåíîçîâ.

9) àêòèâèçàöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ èíòóáèðîâàííîãî ïàöèåíòà
êðàéíå ñëîæíà, ðèñêîâàííà, à çà÷àñòóþ ïðîñòî íåâîçìîæíà, â òî
âðåìÿ êàê ïàöèåíò ñ òðàõåîñòîìîé ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé
ïîäãîòîâêè ìîæåò áûòü âûïèñàí äîìîé è íàáëþäàòüñÿ
àìáóëàòîðíî.

Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷îì ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðîãíîç äëèòåëüíîñòè íåîáõîäèìîé ïðîòåêöèè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé.

Åñëè ïðîãíîçèðóåìàÿ äëèòåëüíîñòü ïðîòåêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðåâûøàåò 7 - 10 ñóòîê -
ðåêîìåíäîâàíà ÒÐÀÕÅÎÑÒÎÌÈß.
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Ñðîêè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè òðàõåîñòîìèè

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äëèòåëüíîñòü âûõîäà èç êîìàòîçíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ïîòðåáíîñòü â ÈÂË, èëè íåîáõîäèìîñòü ïðîòåêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò àñïèðàöèè ïðåâûñèò 7-10 äíåé ìû (àâòîðû
ïîñîáèÿ) ðåêîìåíäóåì âûïîëíÿòü òðàõåîñòîìèþ â ïåðâûå -
âòîðûå ñóòêè.

Ïî÷åìó ðàííÿÿ òðàõåîñòîìèÿ?
Âî-ïåðâûõ, åñëè îòêëàäûâàòü îïåðàöèþ áîëåå 5-7 äíåé,

ïàöèåíò ðèñêóåò ïîëó÷èòü ïîëíûé ñïèñîê îñëîæíåíèé ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðîëîíãèðîâàííîé èíòóáàöèåé.

Âî-âòîðûõ, âûïîëíåíèå òðàõåîñòîìèè ïîñëå äëèòåëüíîé
èíòóáàöèè íà ôîíå ðàçâèâøåãîñÿ òðàõåîáðîíõèòà ïîâûøàåò
êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé òðàõåîñòîìèè.

Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàííÿÿ òðà-
õåîñòîìèÿ  ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÈÂË,
ñíèæåíèþ ðèñêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñîçäàåò âîçìîæ-
íîñòè ðåàáèëèòàöèè ôóíêöèè ãëîòàíèÿ, ïîíèæàåò ðèñê îñëî-
æíåíèé îò ðåèíòóáàöèè.

ÅÑËÈ ÒÐÀÕÅÎÑÒÎÌÈß ÍÓÆÍÀ,
ÒÎ ×ÅÌ ÐÀÍÜØÅ ÂÛÏÎËÍÅÍÀ

ÎÏÅÐÀÖÈß - ÒÅÌ ËÓ×ØÅ.
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Àëãîðèòì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î òðàõåîñòîìèè
ó èíòóáèðîâàííîãî ïàöèåíòà ïîñòóïàþùåãî â îòäåëåíèå

ðåàíèìàöèè èç îïåðàöèîííîé èëè ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ.
1. Îöåíêà óðîâíÿ ñîçíàíèÿ
À. Êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå ïðîäëèòñÿ áîëåå 7ñóòîê- òðà-

õåîñòîìèÿ.
Á. Ñîçíàíèå âîññòàíîâèëîñü - âòîðîé øàã àëãîðèòìà.
2. Îöåíêà Respiratory drive (ðåñïèðàòîðíîãî äðàéâà) 

îöåíèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü äûõàòåëüíîãî öåíòðà çàäàâàòü íåîá-
õîäèìóþ ÷àñòîòó è ðèòì äûõàíèÿ, è ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû.

À. Íåäîñòàòî÷íîñòü ðåñïèðàòîðíîãî äðàéâà ïðîäëèòñÿ
áîëåå 7ñóòîê - òðàõåîñòîìèÿ.

Á. Ðèòì, ÷àñòîòà  è ãëóáèíà äûõàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò èíäèâè-
äóàëüíîé íîðìå - òðåòèé øàã àëãîðèòìà.

3. Îöåíêà âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ ñîîòíîøåíèé 
îöåíèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ëåãêèõ íàñûùàòü êðîâü êèñëîðîäîì  è
âûâîäèòü óãëåêèñëîòó (îáõîäèòüñÿ áåç ÈÂË). Ïðè÷èíîé âåíòè-
ëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ íàðóøåíèé ìîãóò áûòü è ÐÄÑ, è òÿæå-
ëàÿ ïíåâìîíèÿ, è êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ.

À. Âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûå íàðóøåíèÿ òðåáóþùèå
ÈÂË ïðîäëÿòñÿ áîëåå 7ñóòîê - òðàõåîñòîìèÿ.

Á. Âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûå íàðóøåíèÿ îòñóòñòâóþò
èëè íåçíà÷èòåëüíû (íå òðåáóþùèå ÈÂË) - ÷åòâåðòûé øàã
àëãîðèòìà.

4. Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ïðîòåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
îöåíèâàåòñÿ ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé è êà÷åñòâî
ãëîòàíèÿ (âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé).

À. Åñëè ó ïàöèåíòà íåò íåîáõîäèìîñòè â ïðîòåêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé - Ýêñòóáàöèÿ.

Á. Âûÿâëåíû áóëüáàðíûå íàðóøåíèÿ, òðåáóþùèå ïðîòåêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé - òðàõåîñòîìèÿ è äàëüíåéøàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
íà ñïîíòàííîì äûõàíèè.

Àëãîðèòì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î òðàõåîñòîìèè
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Íîðìà

11



ñ áóëüáàðíûì ñèíäðîìîì
Ïîñëåäíèé øàã ïðèâîäèìîãî àëãîðèòìà ïðè íåäîñòàòî÷íîì

îïûòå ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð
Ç×ß è, ïðåæäå âñåãî ñòâîëà ìîçãà, ìîæåò  âûçûâàòü çàòðóäíåíèÿ.
Ïðèâîäèì ïðîòîêîë îöåíêè è øêàëó áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé
ïðèìåíÿåìûé â ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì Í. Í.  Áóðäåíêî.

Â Èíñòèòóòå íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî ñ 1997ã.
îöåíêà íàðóøåíèé ãëîòàíèÿ âûïîëíÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ôèáðîëàðèíãîòðàõåîñêîïèè. Çà ýòîò ïåðèîä áûëî îáñëåäîâàíî
1653 áîëüíûõ ñ áóëüáàðíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïðîâåäåííûé
àíàëèç ñ ó÷åòîì äàííûõ âèçóàëèçàöèè ðàññòðîéñòâ ãëîòàíèÿ
ïîçâîëèë âûäåëèòü 5 âàðèàíòîâ, ïîñëóæèâøèõ îñíîâîé
îöåíî÷íîé øêàëû áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé.

Âàðèàíòû áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé                                         Òàáëèöà 1.

×óâñòâèòåëüíîñòü ñëèçèñòîé ãîðòàíîãëîòêè îöåíèâàëàñü

•   Положение
    надгортанника
    (оценка степени
    паретичности
    надгортанника)

•   Верхнее (норма)

•   Верхнее

•   Верхнее

•   Среднее

•   Нижнее (паралич
    надгортанника)

•   Функция
    глотания

•   Сохранена

•   Частично
     нарушена

•    Нарушена

•   Грубо
    нарушена

•   Отсутствует

•  Чувствительность
     слизистой
     гортаноглотки 

•   Частично
     сохранена

•   Частично
     сохранена

•    Отсутствует

•   Отсутствует
    

•   Отсутствует

   Бульбарные
   нарушения

    1 степень

    2 степень

    3 степень

    4 степень

    5 степень
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ïðèêîñíîâåíèåì áðîíõîñêîïà ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãîðòàíè,
ãëîòêè, íàäãîðòàííèêà. Ñîõðàííîñòü ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñòå-
ïåíü å¸ íàðóøåíèÿ îïðåäåëÿëàñü ðåàêöèåé ìûøö ðîòîãëîòêè:

1) æèâîå ñîêðàùåíèå ìûøö, ñìûêàíèå ãîëîñîâûõ ñêëàäîê,
äâèæåíèå íàäãîðòàííèêà â ïîëíîì îáúåìå - ðåàêöèÿ 
ñîõðàíåíà;

2) âÿëàÿ, îñëàáëåííàÿ ðåàêöèÿ - ðåàêöèÿ ÷àñòè÷íî ñîõðàíåíà;
3) ðåàêöèÿ îòñóòñòâóåò.

Ôóíêöèÿ ãëîòàíèÿ îöåíèâàëàñü êëèíè÷åñêè è
ôèáðîñêîïè÷åñêè:

1) íîðìà - àêò ãëîòàíèÿ íå íàðóøåí;
2) ÷àñòè÷íî íàðóøåíà - ïàññèâíîå çàòåêàíèå ñëþíû â òðà-   

õåþ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò èëè ìèíèìàëüíî âûðàæåíî.
Àñïèðàöèîííûé ñèíäðîì íå ðàçâèâàåòñÿ, îäíàêî íåáîëü-

øîå êîëè÷åñòâî òåñò-ìàòåðèàëà (íàïðèìåð, ãåëÿ, îêðà-
øåííîãî ñèíüêîé) ïîïàäàåò â òðàõåþ ïðè ãëîòàíèè, åñëè
ïðîáíûé áîëþñ ïðåâûøàåò 2-3 ìë. Ïðè äàííîì âàðèàíòå
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ãëîòàíèÿ  ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà âû-  
ïîëíèòü òåñòîâîå ãëîòàíèå çàâèñèò îò óðîâíÿ àêòèâíîñ-
òè, êðèòè÷íîñòè è ñïîñîáíîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âû-
ïîëíÿåìîì äåéñòâèè; 

3) íàðóøåíà - ïàññèâíîå çàòåêàíèå ñëþíû â òðàõåþ ïðîèñ-
õîäèò ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî. Îáú¸ì àñïèðàöèè çàâèñèò
îò èíòåíñèâíîñòè ñëþíîîòäåëåíèÿ è îò ñïîñîáíîñòè    áî-
ëüíîãî îòêàøëèâàòü è ñïëåâûâàòü ñëþíó è ìîêðîòó. Ïðè
ïðîáíîì ãëîòàíèè çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òåñò-ìàòåðè-
àëà ïîïàäàåò â òðàõåþ. Áîëüíîé íóæäàåòñÿ â ÷àñòîé
ýâàêóàöèè ñëþíû è ìîêðîòû èç ðîòîãëîòêè è âåðõíèõ
îòäåëîâ òðàõåè, îäíàêî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ìî-
æåò èìåòü ìåñòî êîìïåíñèðîâàííàÿ èëè ñóáêîìïåíñèðî-   
âàííàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;

4) ãðóáî íàðóøåíà - òåñò-ìàòåðèàë (íàïðèìåð, ãåëü, îêðà-
øåííûé ñèíüêîé) ïîïàäàåò â òðàõåþ ïðè ãëîòàíèè ïî÷òè
ïîëíîñòüþ, ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò àñïèðàöèÿ ñîäåðæè-

13

Verstka_2015_Verstka-1.qxd  02.12.2015  22:30  Страница 13



ìîãî ðîòîãëãëã îòêè â òðàõåþ, íî èìåþòñÿ ìèíèìàëàëà üíûå
ãëãëã îòàòåëüíûå äâèæåíèÿ;

5) îòñóòñòâóåò - ãëãëã îòàíèå íåâîçìîæíî, ïîñòîÿííî ïðîèñõî-
äèò çàòåêàíèå ñîäåðæèìîãî ðîòîãëãëã îòêè â òðàõåþ. Ïðè
ïîïûòêå èíèöèèðîâàòü àêò ãëãëã îòàíèÿ, äâèæåíèé ùèòî-
âèäíîãî õðÿùà è íàïðÿæåíèÿ äèàôðàãìû ðòà íåò. Â ýòîé
ñèòóàöèè îöåíèâàòü êà÷åñòâî ãëãëã îòàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåñò-ìàòåðèàëàëà à è ôèáðîñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íå öåëå-
ñîîáðàçíî.

ÏÏîîëëîîææååííèèåå ííààäàäàäàäàäààäàäàäàäà ããîîððòòààííííèèêêàà..
Ìû âûäåëÿåì òðè ïîëîæåíèÿ ïàðåòè÷íîãî íàäãîðòàííèêà:

"âåðõíåå", "ñðåäíåå", "íèæíåå".
Ðèñóíîê 1. Âàðèàíòû ïîëîæåíèÿ ïàðåòè÷íîãî íàäãîðòàííèêà.
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Ïðè "âåðõíåì" ïîëîæåíèè íàäãîðòàííèêà ïðåïÿòñòâèÿ
äûõàíèþ íåò, è ãîëîñîâàÿ ùåëü õîðîøî âèçóàëèçèðóåòñÿ äàæå
ïðè íåïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè. 

Ïðè "íèæíåì" ïîëîæåíèè íàäãîðòàííèêà (áîëüíîé íà
ñïèíå) îí ëåæèò íà çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè, ó áîëüíîãî âîçíèêàåò
"õðàïÿùåå äûõàíèå", à ïðè íàëè÷èè äàæå íåáîëüøîãî îòåêà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íàäãîðòàííèêà è çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè
âîçíèêàåò ñòðèäîðîçíûé òèï äûõàíèÿ, òðåáóþùèé íåìåäëåííîé
èíòóáàöèè òðàõåè èëè òðàõåîñòîìèè. Ïðè "íèæíåì" ïîëîæåíèè
íàäãîðòàííèêà îñìîòð ãîëîñîâîé ùåëè âîçìîæåí ñ ïîìîùüþ
ôèáðîñêîïà èëè ïðè ïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè (â õîäå èíòóáàöèè).
Ïðè "âåðõíåì" ïîëîæåíèè íàäãîðòàííèêà âîçìîæåí âåñü ñïåêòð
íàðóøåíèé åãî äâèæåíèÿ îò ìèíèìàëüíûõ äî ïîëíîé íåïî-
äâèæíîñòè ïðè ïîïûòêå ãëîòàíèÿ.

"Ñðåäíåå" ïîëîæåíèå íàäãîðòàííèêà ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæó-
òî÷íûì. Îáú¸ì äâèæåíèé íàäãîðòàííèêà çàâèñèò îò âûðàæåí-
íîñòè ïàðåçà. Â íîðìå â ïîêîå îí íàõîäèòñÿ â "âåðõíåì" ïîëî-
æåíèè, à ïðè ãëîòàíèè àêòèâíî îïóñêàåòñÿ, ïîëíîñòüþ çàêðûâàÿ
ãîëîñîâóþ ùåëü. "Ñðåäíåå" ïîëîæåíèå íàäãîðòàííèêà âñåãäà
ñî÷åòàåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì îãðàíè÷åíèåì îáú¸ìà äâèæåíèé.

Ïðè "íèæíåì" ïîëîæåíèè íàäãîðòàííèêà àêòèâíûõ äâè-
æåíèé íå áûâàåò.

Îïèñàíèå âàðèàíòîâ áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé
(íàðóøåíèé ôóíêöèè ãëîòàíèÿ).

Ïåðâûé âàðèàíò - õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ÷àñòè÷íî
ñîõðàíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè, íî
ïîäâèæíîñòü íàäãîðòàííèêà è ôóíêöèÿ ãëîòàíèÿ ñîõðàíåíà. Ýòè
ïàöèåíòû ëèøü èçðåäêà ïîï¸ðõèâàþòñÿ ïðè ãëîòàíèè æèäêîé
ïèùè è ìîãóò îáõîäèòüñÿ áåç çîíäîâîãî êîðìëåíèÿ.

Âòîðîé âàðèàíò - íåãðóáîå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ãëîòàíèÿ
ïðè ÷àñòè÷íî ñîõðàíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ãîðòàíè, çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåò ïàöèåíòîâ. Èõ óäà-
åòñÿ êîðìèòü ìàëûìè ïîðöèÿìè (ñ ÷àéíîé ëîæêè) ïèùåé
êîíñèñòåíöèè ñìåòàíû, ïþðå, êèñåëÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó
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ïàöèåíòà ñíèæåíà êðèòè÷íîñòü è ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà âûïîëíÿåìîì äåéñòâèè, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðå-
õîäèòü íà çîíäîâîå êîðìëåíèå.

Òðåòèé âàðèàíò - èìååòñÿ ãðóáîå íàðóøåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè, ïðè ýòîì òàêæå ãðóáî
íàðóøåíà ôóíêöèÿ ãëîòàíèÿ, ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì  çîíäîâîå
êîðìëåíèå.

Ýòîò âàðèàíò íàèáîëåå îïàñåí â ïëàíå íåäîîöåíêè òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ, ò.ê. íàäãîðòàííèê íàõîäèòñÿ â âåðõíåì ïîëîæåíèè è
íå ïðåïÿòñòâóåò äûõàíèþ. Âìåñòå ñ òåì ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò
àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî ðîòîãëîòêè â òðàõåþ. Íà ôîíå
íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè è
òðàõåè è óãíåòåíèè êàøëåâîãî ðåôëåêñà - àñïèðàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
óæå äîñòàòî÷íî ïîçäíî â âèäå äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåé ïíåâìîíèè.

×åòâåðòûé âàðèàíò - èìååòñÿ ãðóáîå íàðóøåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè, ïðè ýòîì ãðóáî
íàðóøåíà ôóíêöèÿ ãëîòàíèÿ, íàäãîðòàííèê íàõîäèòñÿ â ñðåäíåì
ïîëîæåíèè è îáû÷íî íå ïðåïÿòñòâóåò äûõàíèþ. Ïðè ýòîì
âàðèàíòå àñïèðàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ çàùèòû äûõàòåëüíûõ ïóòåé â âèäå äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è êëîêî÷óùåãî äûõàíèÿ.

Ïÿòûé âàðèàíò - èìååòñÿ ãðóáîå íàðóøåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè, ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò
ôóíêöèÿ ãëîòàíèÿ. Íàäãîðòàííèê ëåæèò íà çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè,
ò.å. íàõîäèòñÿ â "íèæíåì " ïîëîæåíèè,  îñìîòð ãîëîñîâîé ùåëè
âîçìîæåí òîëüêî ñ ïîìîùüþ ôèáðîñêîïà èëè ïðè ïðÿìîé
ëàðèíãîñêîïèè (â õîäå èíòóáàöèè). Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îáû÷íî
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ñðàçó ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïðîòåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ýêñòóáàöèè) â âèäå
çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ, ñíèæåíèÿ SaO2 è íàðóøåíèÿ ÊÎÑ.

Òðåòèé, ÷åòâåðòûé è ïÿòûé âàðèàíòû áóëüáàðíûõ íàðóøå-
íèé òðåáóþò çàùèòû äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò àñïèðàöèè (èíòó-
áàöèÿ òðàõåè è òðàõåîñòîìèÿ) è îñóùåñòâëåíèÿ çîíäîâîãî
êîðìëåíèÿ èëè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ãàñòðîñòîìèè (æåëà-
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òåëüíî ñ ôóíäîïëèêàöèåé). Ðàçäåëåíèå ïî ñòåïåíè òÿæåñòè
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè íåâðîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè è ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

ÊÊëëëÊÊëëèèííèè÷÷ååññêêèèéé ììååòòîîää îîööååííêêèè èè ääèèôôôôååððååííööèèààëàëààëàëëëàëàààëàëàëàëà üüííîîéé ääèèààãã--
ííîîññòòèèêêèè ââààððèèààííòòîîââ ááóóóáóëëëóëüüááààððííûûõõ ííààððóóøøååííèèéé óó èèííòòóóóòóóááèèððîîââààííííîî--ããîî
ïïààööèèååííòòàà..

Îäèí èç ïðèíöèïèàëàëà üíûõ âîïðîñîâ, íà êîòîðûé äîëæåí
îòâåòèòü ðåàíèìàòîëîã ó áîëüíîãî ñ áóëóëó üáàðíûìè íàðóøåíèÿìè:
"Âîçìîæíî ëè åãî áåçîïàñíî ýêñòóáèðîâàòü?". Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü âàðèàíò áóëüáàðíûõ
íàðóøåíèé. Ýòî îñîáåííî çàòðóäóäó íèòåëüíî ïðè íàëè÷èè
èíòóáàöèîííîé òðóáêè. Ïðèâîäèìûå íèæå ìåòîäèêè îöåíêè
ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü 3 - 5 âàðèàíò áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé,
òðåáóþùèõ ïðîòåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

ÊÊëÊëÊëÊëÊëÊëÊÊÊÊëÊëÊëÊëÊ èèííèè÷÷ååññêêèèéé ììååòòîîää..ää
Äëÿ äèôôåðåíöèðîâêè âàðèàíòîâ áóëóëó üáàðíûõ íàðóøåíèé

ñëåäóåò îöåíèòü:
1) ñïîñîáíîñòü áîëüíîãî øèðîêî îòêðûòü è çàêðûòü ðîò

(ïðè 3 - 5 âàðèàíòå âûÿâëÿåòñÿ âåñü ñïåêòð íàðóøåíèé îò
òðèçìà äî âÿëîãî îòâèñàíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè);

2) ñïîñîáíîñòü ïðîãëãëã îòèòü ñëþíó,ó,ó ñêàïëèâàþùóþñÿ âî ðòó,ó,ó
îöåíèâàåòñÿ òàêæå îáúåì äâèæåíèÿ ùèòîâèäíîãî õðÿùà
è íàïðÿæåíèå äèàôðàãìû ðòà, êàê âàæíîå âíåøíåå ïðî-
ÿâëåíèå ïîëíîöåííîñòè àêòà ãëãëã îòàíèÿ;

Ðèñóíîê 2.
Èíòóáèðîâàííûé áîëüíîé
ñ áóëóëó üáàðíûìè íàðóøå-
íèÿìè (ñõåìàòè÷íî
ïîêàçàí óðîâåíü ñåêðåòà,
ñêàïëèâàþùå-ãîñÿ â
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3) ïîëîñòü ðòà è ðîòîãëîòêè äîëæíà áûòü ñâîáîäíà îò ñëþ-
íû è ìîêðîòû (äëÿ 3  -5 âàðèàíòîâ áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé
õàðàêòåðíî îáèëèå ñåêðåòà â ðîòîãëîòêå, èñòå÷åíèå
ñëþíû èçî ðòà, äàæå ÷åðåç íàðóæíûå íîñîâûå õîäû ïðè
ïàðàëè÷å ìûøö ìÿãêîãî íåáà).

4) îáúåì äâèæåíèé ÿçûêà. Îáúåì äâèæåíèé ÿçûêà îòðàæàåò
ñîõðàííîñòü ôóíêöèè ïîäúÿçû÷íîãî íåðâà, êîòîðûé
èííåðâèðóåò ì. geniohyoideus è ì. thyrohyoideus, îáåñïå-
÷èâàþùèõ çàêðûòèå âõîäà â ãîðòàíü íàäãîðòàííèêîì.
Ïðè 3 - 5 âàðèàíòå áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé áîëüíîé îáû÷-
íî íå ìîæåò âûäâèíóòü ÿçûê çà ëèíèþ çóáîâ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ãðóáûõ áóëüáàðíûõ íàðóøåíèÿõ;

5) ðåàêöèþ áîëüíîãî íà èíòóáàöèîííóþ òðóáêó. Îòñóòñòâèå
ðåàêöèè íà èíòóáàöèîííóþ òðóáêó ñâèäåòåëüñòâóåò î
ãðóáîì  íàðóøåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷- 
êè ðîòîãëîòêè è âõîäà â ãîðòàíü, ïðèâîäÿùåé ê íàðóøå-
íèþ ãëîòàíèÿ;

6) ðåàêöèþ íà ñàíàöèþ òðàõåè. Îòñóòñòâèå êàøëÿ íà ââå-
äåíèå ñàíàöèîííîãî êàòåòåðà ãîâîðèò î ñíèæåíèè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñëèçèñòîé òðàõåè.

Ãðóáîå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîòîãëîòêè â ñî÷åòàíèè
ñî ñíèæåíèåì èëè îòñóòñòâèåì êàøëåâîãî ðåôëåêñà (ïï. 5 è 6)
îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíû. Åñëè ïðè òàêîì ñî÷åòàíèè âðà÷
ýêñòóáèðóåò áîëüíîãî, òî àñïèðàöèÿ ñëþíû, à ïðè ðåãóðãèòàöèè,
àñïèðàöèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî íå áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
êàøëåì. Â ýòîé ñèòóàöèè àñïèðàöèÿ ïðîèñõîäèò íåçàìåòíî äëÿ
ïàöèåíòà è  ìåäïåðñîíàëà ("íåìàÿ àñïèðàöèÿ").
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Îïåðàöèÿ òðàõåîñòîìèè

Ê ðàííèì òðàõåîòîìèÿì îòíîñÿòñÿ îïåðàöèè, âûïîëíåííûå
íà 1-3 ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ë¸ãêèõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíî âûïîëíåíèå òðàõåîñòîìèè,
êàê òðàäèöèîííûì õèðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì, òàê è ïóíêöèîííî-
äèëÿòàöèîííûì ìåòîäîì. Âûáîð ìåòîäà òðàõåîñòîìèè - ïðåðî-
ãàòèâà ëå÷àùåãî âðà÷à.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïèñàíî ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ
õèðóðãè÷åñêîé òðàõåîñòîìèè ("ïî Áü¸ðêó", "ñ îêîøêîì", "ñ ÿçû÷-
êîì èëè ìîñòèêîì ââåðõ èëè âíèç" è ò.ä.). Âìåñòå ñ Â.Ä.
Ïàðøèíûì, Â.Í. Ôîëîìååâûì è Â.Ë. Êàññèëåì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
íàèáîëåå óäîáíîé è áåçîïàñíîé â ïëàíå óõîäà è êîëè÷åñòâà
îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ  íèæíÿÿ òðàõåîñòîìèÿ ñ èçîëÿöèåé ïðîñ-
âåòà òðàõåè îò ìÿãêèõ òêàíåé êîæíî-òðàõåàëüíûìè øâàìè, ò.å.
ôîðìèðîâàíèåì õèðóðãè÷åñêîé ñòîìû.

Òåõíèêà òðàõåîñòîìèè.

Ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðîâ äîñëîâíî ïðèâîäèì îïèñàíèå
õèðóðãè÷åñêîé òðàõåîñòîìèè ïî êíèãå "Èñêóññòâåííàÿ è
âñïîìîãàòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ" (Â.Ë. Êàññèëü, Ì.À.
Âûæèãèíà, Ã.Ñ. Ëåñêèí Ìîñêâà 2004ã.).

"Îïåðàöèþ, åñëè ê íåé íåò ýêñòðåííûõ ïîêàçàíèé, ëó÷øå
ïðîèçâîäèòü ïîñëå ëèêâèäàöèè ãèïîêñèè è ñòàáèëèçàöèè
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî íà ôîíå óæå ïðîâîäèìîé ÈÂË.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî òðàõåîñòîìèþ ñëåäóåò âûïîëíÿòü ñ
ñîáëþäåíèåì ñòðîæàéøèõ ïðàâèë àñåïòèêè, â îïåðàöèîííîé,
êàê ëþáóþ ïîëîñòíóþ îïåðàöèþ.

Îïåðèðîâàòü öåëåñîîáðàçíî â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè, ñ
äîáàâëåíèåì ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ äëÿ ãèäðàâëè÷åñêîé
ïðåïàðîâêè òêàíåé. Ïîä ïëå÷è áîëüíîãî ïîäêëàäûâàþò
ïîïåðå÷íûé âàëèê âûñîòîé 10 -12 ñì. Íå ñëåäóåò ÷ðåçìåðíî
çàïðîêèäûâàòü ãîëîâó - ýòî ïðèâîäèò ê ñìåùåíèþ òðàõåè â
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êðàíèàëüíîì íàïðàâëåíèè è èçìåíåíèþ àíàòîìè÷åñêèõ
îðèåíòèðîâ.

Ðàçðåç êîæè äëèíîé 4-5 ñì ëó÷øå äåëàòü âåðòèêàëüíî îò
ñåðåäèíû ïåðñòíåâèäíîãî õðÿùà âíèç (ïðè êîðîòêîé øåå ìîæíî
ïðîèçâåñòè ãîðèçîíòàëüíûé ðàçðåç äëèíîé 6-7 ñì íà 1,5-2 ñì
íèæå ïåðñòíåâèäíîãî õðÿùà). Çàòåì òóïûì ïóòåì ðàçäâèãàþò
ìÿãêèå òêàíè äî òðàõåè ïî "áåëîé ëèíèè" øåè.  Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ïàëüöåì ïîëîæåíèå
òðàõåè, ÷òîáû íå ñìåñòèòüñÿ â ñòîðîíó îò íåå. Ïåðåøååê
ùèòîâèäíîé æåëåçû òóïî ñìåùàþò âíèç èëè ââåðõ â çàâèñèìîñòè
îò àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Íåêîòîðûå àâòîðû ðåêî-
ìåíäóþò ïåðåñåêàòü ïåðåøååê, ÷òîáû â íåì íå âîçíèêàëî
ïðîëåæíåé îò äàâëåíèÿ êàíþëè. Íåëüçÿ ÷ðåçìåðíî ñêåëå-
òèçèðîâàòü êîëüöà òðàõåè, ÷òîáû íå íàðóøèòü êðîâîñíàáæåíèå
åå õðÿùåé (îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ðóáöîâûõ îñëîæíåíèé). Ïî
ñðåäíåé ëèíèè ðàññåêàþò äâà õðÿùåâûõ ïîëóêîëüöà, îïòèìàëüíî
2-3å èëè 3-4å. Ïîâðåæäåíèÿ 1-ãî ïîëóêîëüöà, à òåì áîëåå
ïåðñòíåâèäíîãî èëè ùèòîâèäíîãî õðÿùåé ãîðòàíè çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ ñòåíîçà ïîñëå äåêàíþ-
ëÿöèè.

Ïðè âûïîëíåíèÿ òðàõåîñòîìèè ó áîëüíûõ, êîòîðûì
ïðåäïîëàãàåòñÿ äëèòåëüíîå ñòîÿíèå êàíþëè â òðàõåå (áîëåå 1
ìåñ.), ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäøèâàòü êðàÿ ðàçðåçà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè òðàõåè ê êðàÿì êîæíîé ðàíû. Ïðè ýòîì îñîáîå
âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàùàòü íà èçîëÿöèþ õðÿùåé òðàõåè îò
ïðîñâåòà ïîñëåäíåé, ýòî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âîçìîæíîñòü èõ
èíôèöèðîâàíèÿ. Îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíûì ôîðìèðî-
âàíèåì õðîíè÷åñêîé òðàõåîñòîìèè, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì
ìîæåò ïîòðåáîâàòü õèðóðãè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ, íåîáîñíîâàííû.
Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà òðàõåàëüíûé äåôåêò çàêðûâàåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî (Ïàðøèí Â.Ä., 2000).

"Êàíþëþ çàêðåïëÿþò, îáâåäÿ âîêðóã øåè áîëüíîãî äâå ìàðëå-
âûå èëè ìàòåð÷àòûå çàâÿçêè, ïðîäåòûå â îòâåðñòèÿ ùèòêà òðàõå-
îñòîìè÷åñêîé òðóáêè, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ìåæäó ñîáîé íà áîêîâîé
(íå íà çàäíåé!) ïîâåðõíîñòè øåè ëåãêî ðàçâÿçûâàåìûì óçëîì".
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Â íàøåì îòäåëåíèè ïðè âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêîé
òðàõåîñòîìèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ âåðòèêàëüíûé
ðàçðåç êîæè è îáÿçàòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå ñòîìû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîæíî-òðàõåàëüíûõ øâîâ.

Ïåðåä íà÷àëîì  õèðóðãè÷åñêîé òðàõåîñòîìèè ïîñëå ïðèäà-
íèÿ ïàöèåíòó ïîëîæåíèÿ ñ âàëèêîì ïîä ïëå÷àìè èíòóáàöèîííóþ
òðóáêó ìû ïðîäâèãàåì ìàêñèìàëüíî ãëóáîêî, â ïîëîæåíèå
"íèæíèé ñðåç òðóáêè íàä êàðèíîé òðàõåè". Ýòî ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü ïîâðåæäåíèÿ ãåðìåòèçèðóþùåé ìàíæåòêè è ðàçãåð-
ìåòèçàöèè ñèñòåìû "äûõàòåëüíûé êîíòóð - èíòóáàöèîííàÿ
òðóáêà - òðàõåÿ ïàöèåíòà" ïîñëå âñêðûòèÿ òðàõåè. Òàêîå ïîëî-
æåíèå èíòóáàöèîííîé òðóáêè ïîçâîëÿåò, èñïîëüçóÿ òîíêèé
ñàíàöèîííûé êàòåòåð, ýâàêóèðîâàòü  èç òðàõåè, â çîíå îïåðàöèè,
êðîâü è ìîêðîòó ÷åðåç óæå ñôîðìèðîâàííóþ ñòîìó ïåðåä èçâëå-
÷åíèåì èíòóáàöèîííîé òðóáêè.

Îïåðàöèþ òðàõåîñòîìèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê
ó÷åáíóþ îïåðàöèþ äëÿ òðåíèðîâêè ìîëîäûõ îðäèíàòîðîâ, à êàê
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà æèçíåííî âàæíûõ îðãàíàõ. Â
ñîñòàâå áðèãàäû âûïîëíÿþùåé ýòó îïåðàöèþ äîëæåí áûòü
ñïåöèàëèñò â ñîâåðøåíñòâå âëàäåþùèé òåõíèêîé òðàõåîñòîìèè
è íåñóùèé âñþ ïîëíîòó îòâåòñòâåííîñòè çà èñõîä îïåðàöèè.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê òðàõåîñòîìèè ó
ìíîãèõ âðà÷åé, íåñìîòðÿ íà ÿâíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ îïåðàöèè,
îáóñëîâëåíî íèçêèì êà÷åñòâîì âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè âëåêóùèì
çà ñîáîé áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé.

Íà ñåðèè ïðåäñòàâëåííûõ ñíèìêîâ àâòîðû ïîñîáèÿ
âûïîëíÿþò îïåðàöèþ ó äåâî÷êè 5 ëåò ñ ãðóáûì áóëüáàðíûì
ñèíäðîìîì, ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè ñòâîëà
ìîçãà.

Îñîáåííîñòüþ ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ñêëîí-
íîñòü ê ðàçâèòèþ ïîñòèíòóáàöèîííûõ è ïîñòòðàõåîñòîìè÷åñêèõ
ñòåíîçîâ. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé ó äåòåé äî 3-5
ëåò ïðèìåíÿþòñÿ èíòóáàöèîííûå è òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè
áåç ìàíæåòîê, è âñåãäà âûïîëíÿåòñÿ âñêðûòèå òðàõåè íèæå
âòîðîãî êîëüöà.
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Ðèñóíîê 3. Õèðóðãè÷åñêàÿ òðàõåîñòîìèÿ.
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Ðèñóíîê 3. Õèðóðãè÷åñêàÿ òðàõåîñòîìèÿ.
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Ïóíêöèîííî-äèëÿòàöèîííàÿ òðàõåîñòîìèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ áîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå îòäà¸òñÿ
ïóíêöèîííî-äèëÿòàöèîííîìó ìåòîäó, êàê ìåíåå òðàâìàòè÷íîìó,
ïðè êîòîðîì çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé.
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû è íàøåìó îïûòó íà ýòàïå ïîñòàíîâêè
ñíèæàåòñÿ ðèñê êðîâîòå÷åíèé, îïåðàöèÿ çàíèìàåò ìåíüøå
âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòûì ìåòîäîì, à â äàëüíåéøåì
óìåíüøàåòñÿ èíôèöèðîâàíèå îïåðàöèîííîé ðàíû è âåëè÷èíà
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà. Êðîìå òîãî, ïðè äîñòàòî÷íîì îïûòå
âûïîëíåíèÿ òàêîé òðàõåîñòîìèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè íåò
íåîáõîäèìîñòè ïðèäàâàòü áîëüíîìó îñîáîå ïîëîæåíèå (âàëèê
ïîä ïëå÷è, ãîëîâà çàïðîêèíóòà). Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ
áîëüíûõ, èìåþùèõ ïàòîëîãèþ íà óðîâíå øåè è çàäíåé ÷åðåïíîé
ÿìêè.

Òðàõåîñòîìèþ äîëæíà âûïîëíÿòü áðèãàäà âðà÷åé,
îâëàäåâøèõ ýòîé ìåòîäèêîé íà êàêîé-íèáóäü êëèíè÷åñêîé áàçå,
ãäå ýòà ìåòîäèêà õîðîøî îñâîåíà è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ.
Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ïðè ïóíêöèîííî-äèëÿòàöèîííîé
òðàõåîñòîìèè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ îïûòîì ïðîèçâîäÿùèõ ýòó
îïåðàöèþ õèðóðãîâ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå íàáîðû
äëÿ âûïîëíåíèÿ òðàõåîñòîìèè ïî ìåòîäèêàì Ñèãëè (ñ ïîìîùüþ
ñåðèè äèëÿòàòîðîâ óâåëè÷èâàþùåãîñÿ äèàìåòðà) èëè Ãðèãçà (ñ
ïîìîùüþ äèëÿòàöèîííîãî çàæèìà Õîâàðäà-Êåëëè ñ âíóòðåííèì
êàíàëîì äëÿ ïðîâîäíèêà). Êîëëåêòèâîì àâòîðîâ ïîñîáèÿ, ñ
ó÷åòîì íàêîïëåííîãî îïûòà, ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ìåòîäèêå
Ãðèãçà (íàáîðû "Portex"). Îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî
áûñòðåå (äî 1-é ìèíóòû).

Îïåðàöèÿ òðàõåîñòîìèè, ïðîèçâîäèòñÿ èíòóáèðîâàííîìó
áîëüíîìó ïîä îáùåé âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé (ïðîïîôîë,
ôåíòàíèë + àòðîïèí). Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå îêñèáóòèðàòà
íàòðèÿ è ðåëàíèóìà. Òàêæå îáÿçàòåëüíî ïðèìåíåíèå
ìèîðåëàêñàíòîâ (àðäóàí), êîòîðîå èñêëþ÷àåò âîçíèêíîâåíèå
êàøëÿ ïðè ïóíêöèè òðàõåè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê
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òðàâìèðîâàíèÿ çàäíåé ñòåíêè òðàõåè. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
îïåðàöèåé ñëåäóåò óâåëè÷èòü ïîäà÷ó Î2 âî âäûõàåìîé ñìåñè,
÷òîáû èñêëþ÷èòü ýëåìåíò ãèïîêñåìèè.

Ïðè íàëè÷èè ôèáðîáðîíõîñêîïà âåñü õîä îïåðàöèè
êîíòðîëèðóåòñÿ âèçóàëüíî ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó ñ
ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîãî êîííåêòîðà, ïîçâîëÿþùåãî ïðî-
âîäèòü àäåêâàòíóþ ÈÂË â òå÷åíèå âñåé îïåðàöèè.

Ðèñóíîê 4. Êîííåêòîð ñ ýëàñòè÷íîé ìåìáðàíîé ("Portex")

Ïðè ýòîì ðåæèìû ÈÂË êîððåêòèðóþò ñ ó÷¸òîì ïîâûøåíèÿ
ñîïðîòèâëåíèÿ âäîõóõóõ .ó.ó

Âíà÷àëå èíòóáàöèîííàÿ òðóáêà ïîäòÿãèâàåòñÿ ââåðõ äî
ïîëîæåíèÿ, êîãäãäã à ãåðìåòèçèðóþùàÿ ìàíæåòà íàõîäèòñÿ íàä
ãîëîñîâûìè ñêëàäêàìè. Êîíòðîëü ïîëîæåíèÿ òðóáêè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïóò¸ì âèçóàëàëà èçàöèè ñâåòîâîãî ïÿòíà áðîíõîñêîïà
íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè ïàöèåíòà. Ïðè íåâîçìîæíîñòè
áðîíõîñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, âî âðåìÿ ïîäòÿãèâàíèÿ èíòó-
áàöèîííîé òðóáêè ïðè ïàëàëà üïàöèè òðàõåè îùóùàåòñÿ ñìåùåíèå
ìàíæåòû ââåðõ.

Äàëåå ïðîâîäèòñÿ ïðîáíàÿ (ïîèñêîâàÿ) ïóíêöèÿ òðàõåè
òîíêîé èãëãëã îé âûøå ÿð¸ìíîé âûðåçêè íà 1-1,5 ñì â ïðîåêöèþ
ñâåòîâîãî ïÿòíà áðîíõîñêîïà. Ôèáðîáðîíõîñêîïè÷åñêèé êîíò-
ðîëü ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü òðàâìèðîâàíèå çàäíåé
ñòåíêè òðàõåè.
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Ðèñóíîê 5. Ïóíêöèÿ òðàõåè è óñòàíîâêà ïðîâîäíèêà.
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Ïðè îòñóòñòâèè ôèáðîáðîíõîñêîïà, ïîñëå ïóíêöèè, èíòó-
áàöèîííóþ òðóáêó ñìåùàþò íåñêîëüêî ðàç ââåðõ è âíèç íà 2-3 ìì.
Åñëè ïðè ïóíêöèè òðàõåè èãëà ïðîøëà ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ
òðóáêó, òî êàíþëÿ èãëû áóäåò êîëåáàòüñÿ â òàêò äâèæåíèÿì
òðóáêè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîâîäÿò êîððåêöèþ ïîëîæåíèÿ
èíòóáàöèîííîé òðóáêè è ïîâòîðÿþò ïðîáíóþ ïóíêöèþ.

Íàä¸æíûì ïîäòâåðæäåíèåì íàõîæäåíèÿ èãëû â ïðîñâåòå
òðàõåè ÿâëÿåòñÿ ïîñòóïëåíèå âîçäóõà ÷åðåç èãëó â øïðèö ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì.

Çàòåì ïðîèçâîäèòñÿ ïóíêöèÿ òðàõåè óæå òîëñòîé èãëîé ñ
ïëàñòèêîâîé êàíþëåé 14 G. Êàíþëÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïðîñâåò
òðàõåè, à èãëà óäàëÿåòñÿ. ×åðåç êàíþëþ ïðîâîäèòñÿ ìåòàë-
ëè÷åñêèé, ãèáêèé ïðîâîäíèê ïî ìåòîäó Ñåëüäèíãåðà. Êàíþëÿ
óäàëÿåòñÿ. Ñêàëüïåëåì ïðîèçâîäèòñÿ êîæíûé ðàçðåç â ìåñòå
ïðåäïîëàãàåìîé ñòîìû, âåëè÷èíà ðàçðåçà äîëæíà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü äèàìåòðó óñòàíàâëèâàåìîé òðóáêè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè Ãðèãçà (íàáîð 100/891/,
Portex) ñòîìà ôîðìèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ çàæèìà Õîâàðäà-Êåëëè ñ
âíóòðåííèì êàíàëîì äëÿ ïðîâîäíèêà. Ñíà÷àëà ïî ïðîâîäíèêó
ââîäèòñÿ ðàñøèðèòåëü íåáîëüøîãî äèàìåòðà, ôîðìèðóþùèé
êàíàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàæèìà.  Äàëåå çàæèì â çàêðûòîì
ñîñòîÿíèè íàíèçûâàþò íà ïðîâîäíèê è ïðîäâèãàþò äî åãî äî
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïåðåäíåé ñòåíêîé òðàõåè.

Äàëåå, ðàñòÿãèâàþò ïðåòðàõåàëüíûå òêàíè, îòêðûâàÿ çàæèì
è óäàëÿÿ åãî â îòêðûòîé ïîçèöèè.

Ïîâòîðíî íàíèçûâàþò çàæèì íà ïðîâîäíèê è ïðîäâèãàþò
èõ äî ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè. Çàòåì, ïåðåâîäÿò ðóêîÿòêè
ùèïöîâ â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òàê, ÷òîáû êîíåö çàæèìà,
ïðîäâèãàÿñü âïåðåä, ïåíåòðèðîâàë òðàõåàëüíóþ ñòåíêó è
ðàñïîëîæèëñÿ â òðàõåè ïðîäîëüíî.

Ðàñøèðÿþò îòâåðñòèå â òðàõåå, îòêðûâàÿ çàæèì è èçâëåêàÿ
åãî â îòêðûòîé ïîçèöèè.
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Ðèñóíîê 6. Ôîðìèðîâàíèå òðàõåîñòîìû ïðè ïîìîùè çàæèìà Õîâàðäà-
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Âòîðîé ðàñïðîñòðàíåííîé òåõíèêîé äèëÿòàöèîííîé
òðàõåîñòîìèè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà Ñèãëãëã è. Ôîðìèðîâàíèå ñòîìû
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðîâîäíèêóêóê ñ ïîìîùüþ ñåðèè ñïåöèàëàëà üíûõ
ðàñøèðèòåëåé óâåëè÷èâàþùåãîñÿ äèàìåòðà, ââîäèìûõ ïîñëå-
äîâàòåëüíî. Ñîâðåìåííîé ìîäèôèêàöèåé äàííîé ìåòîäèêè
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå îäíîãî êîíóñîîáðàçíîãî äèëÿòàòîðà äëÿ
îäíîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñòîìû (íàáîð "ÓëÓëÓ üòðàïåðê",
Portex).

29

Ðèñóíîê 7. Ôîðìèðîâàíèå òðàõåîñòîìû ñ ïîìîùüþ ðàñøèðèòåëåé
(ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà Ñèãëãëã è).
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Ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ êàíàëà ñòîìû (ïî ìåòîäèêàì Ñèãëè
èëè Ãðèãçà), ïî ýòîìó æå ïðîâîäíèêó óñòàíàâëèâàåòñÿ òðà-
õåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçìåðà. Îòâåðñòèå â
òðàõåå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü âíåøíåìó äèàìåòðó òðàõåî-
ñòîìè÷åñêîé òðóáêè. Ãðóáîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà
óñòàíîâèòü òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó â îòâåðñòèå ìåíüøåãî
äèàìåòðà, òàê êàê ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ óãðîçà ïîïåðå÷íîãî
ðàçðûâà òðàõåè. Òàêæå, âåëèêà â ýòîì ñëó÷àå âåðîÿòíîñòü,
óñòàíîâèòü òðóáêó ïàðàòðàõåàëüíî. Óäàëÿåòñÿ îáòóðàòîð è
ïðîâîäíèê. Êîíòðîëåì íàõîæäåíèÿ òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè â
òðàõåå ñëóæèò ïîñòóïëåíèå èç íå¸ âîçäóõà âî âðåìÿ àïïàðàòíîãî
âäîõà.

Èíòóáàöèîííóþ òðóáêó óäàëÿþò òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê
íàëàæåíà ýôôåêòèâíàÿ âåíòèëÿöèÿ ÷åðåç òðàõåîñòîìè÷åñêóþ
òðóáêó.

Â ñëó÷àå îñëîæíåíèé â õîäå òðàõåîñòîìèè (êðîâîòå÷åíèå è
äð.) îïåðèðóþùàÿ áðèãàäà äîëæíà áûòü ãîòîâà ïåðåéòè ê
âûïîëíåíèþ òðàõåîñòîìèè îáû÷íûì õèðóðãè÷åñêèì ïóò¸ì
(â íàëè÷èè äîëæåí áûòü íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ òðàõåîñòîìèè
è âðà÷ äîëæåí èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèå íàâûêè).

Ïîñëå îïåðàöèè îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ àóñêóëüòàöèÿ
äûõàíèÿ è ñàíàöèîííàÿ áðîíõîñêîïèÿ.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè ôèáðîîïòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ âî âðåìÿ
îïåðàöèè, ïîñëå óñòàíîâêè òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè ïðîèç-
âîäèòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü.

Åñëè òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà ïëîõî çàôèêñèðîâàíà, òî
ïðè êàøëå, ñàíàöèè òðàõåè èëè ïîâîðà÷èâàíèè áîëüíîãî îíà
ìîæåò âûñêî÷èòü èç ñòîìû. Îñîáåííî ýòî îïàñíî â ïåðâûå 1-5
ñóòîê ïîñëå âûïîëíåíèÿ òðàõåîñòîìèè ïóíêöèîííî-äèëàòà-
öèîííûì ìåòîäîì, ò.ê. ñòîìà åù¸ íå ñôîðìèðîâàëàñü, è ïîâ-
òîðíàÿ óñòàíîâêà òðóáêè ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåë¸ííûå ñëîæíîñòè.
Ïîýòîìó îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü íàäåæíîé ôèêñàöèè
òðóáêè è íóæíî áûòü ãîòîâûì ê ýêñòðåííîé èíòóáàöèè áîëüíîãî.
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Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè
ïóíêöèîííî-äèëÿòàöèîííîé òðàõåîñòîìèè (ÏÄÒ)

â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå
Îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäïî÷òåíèÿ  ÏÄÒ  ïðè îäèíàêîâîì

óðîâíå âëàäåíèÿ îáåèìè ìåòîäèêàìè ìîæåò áûòü:
1) ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òðàõåîñòîìèè;
2) ìåíåå òðàâìàòè÷íà;
3) îòñóòñòâèå ðàíåâîé èíôåêöèè;
4) âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ áåç âàëèêà ïîä ïëå÷àìè, è ñ

ïîäíÿòûì ãîëîâíûì êîíöîì êðîâàòè (ïðè íàëè÷èè ôèáðî-
ñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ);

5) ìåíüøèé êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò.
Â 2000 ãîäó óæå äîëîæåíî î áîëüøîì îïûòå (Mayberry J.S.

2000) âûïîëíåíèÿ ÏÄÒ ó áîëüíûõ ñ îïóõîëåâîì èëè òðàâìà-
òè÷åñêîì ïîðàæåíèåì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áåç
ïðèäàíèÿ ñòàíäàðòíîãî ïîëîæåíèÿ ñ âûâåäåíèåì øåè êïåðåäè è
áåç âàëèêà ïîä ïëå÷àìè. Äàííàÿ ìîäèôèêàöèÿ ÏÄÒ ïðåäïîëàãàåò
îáÿçàòåëüíûé ôèáðîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (×ÌÒ)
îñëîæíåííîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèåé (Â×Ã) íåñìîòðÿ íà
ïðîãíîçèðóåìîå äëèòåëüíîå êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå è äëèòåëüíóþ
ÈÂË òðàõåîñòîìèÿ îáû÷íî îòêëàäûâàåòñÿ äî ñòàáèëèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ  è óñòîé÷èâîé íîðìàëèçàöèè âíóòðè÷åðåïíîãî äàâ-
ëåíèÿ (Â×Ä). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè
òàêîìó ïàöèåíòó ïðèäà¸òñÿ ïîëîæåíèå, ïðè êîòîðîì ãîëîâíîé
êîíåö êðîâàòè ïðèïîäíÿò íà 30  áåç ëàòåðàëüíîãî è àêñèàëüíîãî
ñãèáàíèÿ øåè (ïîäóøêè èëè âàëèêà), ÷òîáû îáåñïå÷èòü ëó÷øèé
îòòîê êðîâè ïî ñèñòåìå ÿðåìíûõ âåí. Îäíàêî íàëè÷èå ëèêâîðåè
èëè òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå  ÷åëþñòíî-ëèöåâîãî ñêåëåòà
ìîæåò áûòü ïîêàçàíèåì äëÿ íåçàìåäëèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ
òðàõåîñòîìèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè î
âûïîëíåíèè ÏÄÒ áåç êðèòè÷åñêîãî ïîäúåìà Â×Ä.

Â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè áûëà
âûïîëíåíà ÏÄÒ â îñòðîì ïåðèîäå ×ÌÒ îñëîæíåííîì Â×Ã Ó 24
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áîëüíûõ â ïåðèîä ñ èþíÿ 2002 ïî äåêàáðü 2005 ãîäà. Âñå áîëüíûå
ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ äèàãíîçîì òÿæåëàÿ ïðîíèêàþùàÿ êðàíè-
îôàöèàëüíàÿ ×ÌÒ. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ñðåäíèé áàëë ïî
øêàëå êîìû Ãëàçãî (ØÊÃ) 4-8 áàëîâ.

Ê ìîìåíòó íà÷àëà îïåðàöèè òðàõåîñòîìèè ó âñåõ áîëüíûõ íà
ôîíå ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ïðè ïîëîæåíèè
áîëüíîãî ñ ïðèïîäíÿòûì ãîëîâíûì êîíöîì áûëà äîñòèãíóòà ñòà-
áèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ Â×Ä íà óðîâíå 15 5 ìì.ðò.ñò.

Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè âàëèê ïîä ïëå÷è íå óêëàäûâàëñÿ
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøåíèé âåíîçíîãî îòòîêà è íàðàñòàíèÿ
Â×Ã.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ãîðèçîíòàëèçàöèåé áîëüíîãî
îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ Â×Ä âûøå 20 ìì.ðò.ñò. Ó 5
áîëüíûõ ïðè ïîïûòêå îïóñêàíèÿ ãîëîâíîãî êîíöà áûñòðîå
íàðàñòàíèå Â×Ä âûøå 40 ìì.ðò.ñò ïîòðåáîâàëî íåìåäëåííîãî
âîçâðàùåíèÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ó 19 áîëüíûõ ïîâûøåíèå
Â×Ä ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå 1-2 ìèíóò ïîñëå îïóñêàíèÿ
ãîëîâíîãî êîíöà è ê 2 ìèíóòå ïðåâûøàëî 25 ìì.ðò.ñò. Ó÷èòûâàÿ
ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ Â×Ä ïðè îïóñêàíèè ãîëîâíîãî êîíöà, âñå
îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü â ïîëîæåíèè ñ ïðèïîäíÿòûì íà 30
ãîëîâíûì êîíöîì áåç óêëàäûâàíèÿ âàëèêà ïîä ïëå÷è.

Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü â óñëîâèÿõ òîòàëüíîé âíóòðè-
âåííîé àíåñòåçèè. Äëÿ ââîäíîãî íàðêîçà èñïîëüçîâàëèñü
ãèïíîòèêè (áåíçîäèàçåïèíû/ïðîïîôîë), ìèîðåëàêñàíòû (ñ
öåëüþ âûêëþ÷åíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåêñà), íàðêîòè÷åñêèå
àíàëüãåòèêè (ôåíòàíèë, ïðîìåäîë) è õîëèíîëèòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ àíåñòåçèè èñïîëüçîâàëèñü íàðêîòè-
÷åñêèå àíàëüãåòèêè (ôåíòàíèë) è ïðîïîôîë. Äîçèðîâêè è
êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ çàâèñåëè îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé áîëüíîãî è êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Âûïîëíåíèå îïåðàöèè, ïðîâîäèëîñü ïî êîìáèíèðîâàííîé
ìåòîäèêå Ñèãëè è Ãðèãñà, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ
íàáîðîâ ôèðì Portex è COOK. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îïåðà-
öèîííàÿ áðèãàäà, áûëà ãîòîâà ê âûïîëíåíèþ îïåðàöèè
õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì.
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Ìåòîäèêà òðàõåîñòîìèè:
Ïîëîæåíèå áîëüíîãî: ïðèïîäíÿòûé íà 30  ãîëîâíîé êîíåö,

áåç âàëèêà ïîä ïëå÷àìè. Ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ ñòàáèëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, îòñóòñòâèÿ êîëåáàíèé Â×Ä, ÀÄ, EtCÎ2,
SpO2 íà ôîíå ÈÂË, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî êîííåêòîðà
ïðîèçâîäèòñÿ ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ (ñ âèäåîêîíòðîëåì).

Ïîñëå ââîäíîãî íàðêîçà èíòóáàöèîííàÿ òðóáêà ïîä êîíò-
ðîëåì áðîíõîñêîïà, ïîäòÿãèâàåòñÿ êâåðõó, äî âèçóàëèçàöèè
ñâåòîâîãî ïÿòíà â ïðîåêöèè ÿðåìíîé âûðåçêè è ôèêñèðóåòñÿ. Â
àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïóíêòèðóåòñÿ òðàõåÿ èãëîé â ïðîåêöèè 2-
3 êîëüöà. Ïîñëå âèçóàëèçàöèè ïîëîæåíèÿ èãëû â ïðîñâåòå
òðàõåè, ÷åðåç èãëó â òðàõåþ ââîäèòñÿ ìåòàëëè÷åñêèé ïðîâîäíèê.
Â ìåñòå ïóíêöèè ïðîâîäèòñÿ èíôèëüòðàöèÿ òêàíåé ðàñòâîðîì
íîâîêàèíà. Âûïîëíÿåòñÿ ïîïåðå÷íûé ðàçðåç êîæè (1,5-2 ñì).
Ôîðìèðîâàíèå òðàõåîñòîìè÷åñêîé ðàíû, ïðîèçâîäèòñÿ çàæè-
ìîì Õîâàðäà-Êåëëè. Â ñôîðìèðîâàííóþ òðàõåîñòîìó, ïî
ïðîâîäíèêó óñòàíàâëèâàåòñÿ òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà. Ïîñëå
ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëîæåíèÿ òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè â ïðî-
ñâåòå òðàõåè, òðóáêà ôèêñèðóåòñÿ. ÈÂË ïðîäîëæàåòñÿ ÷åðåç
òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó. Óäàëåíèå èíòóáàöèîííîé òðóáêè
ïðîèçâîäèòñÿ ïîä áðîíõîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì. Ïî îêîí-
÷àíèè îïåðàöèè ïðîâîäèòñÿ ñàíàöèîííàÿ áðîíõîñêîïèÿ.

Áðîíõîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü îñóùåñòâëÿëñÿ äèñêðåòíî
(20-60ñ) íà ôîíå ÈÂË ÷åðåç ñïåöèàëüíûé êîííåêòîð. Êîëè-
÷åñòâî áðîíõîñêîïèé äîñòèãàëî 3-6.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñ ìîìåíòà ââîäíîãî
íàðêîçà äî óäàëåíèÿ èíòóáàöèîííîé òðóáêè ñîñòàâèëà 20 6 ìèíóò.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàèáîëåå àãðåññèâíûõ ýòàïîâ îïåðàöèè
(âûäâèæåíèå èíòóáàöèîííîé òðóáêè, ôîðìèðîâàíèå ñòîìû è
óñòàíîâêà òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè), ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 4 2
ìèí. Â õîäå îïåðàöèé íå áûëî íè îäíîãî îñëîæíåíèÿ.

Ñðîêè òðàõåîñòîìèè: âñåì áîëüíûì îïåðàöèÿ âûïîëíåíà äî
72 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà òðàâìû. 5 áîëüíûì â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, 12
áîëüíûì - 48 ÷àñîâ è ó 7 áîëüíûõ îïåðàöèÿ ïðîèçâåäåíà íà 3
ñóòêè ïîñëå òðàâìû.
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Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Â×Ã âîçìîæíî
áåçîïàñíîå âûïîëíåíèå ÏÄÒ ïðè óêëàäêå áåç âàëèêà ïîä
ïëå÷àìè, ãîëîâíîé êîíåö êðîâàòè 30  ñ äèñêðåòíûì
áðîíõîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì.

Íà 18 êîíãðåññå ïî èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ñåíòÿáðå 2005ã  â
Àìñòåðäàìå (Wolf S, Buerschaper G.) áûëî ñäåëàíî ñîîáùåíèå î
âûïîëíåíèè ÏÄÒ ó 40 ïàöèåíòîâ â îñòðîì ïåðèîäå ×ÌÒ
îñëîæíåííîì Â×Ã ïîñëå íîðìàëèçàöèè Â×Ä (3-11ñóòêè). Àâòîðû
èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíóþ óêëàäêó áîëüíîãî, ìåòîäèêó Ñèãëè
(Blue Rhino, Cook) ñ âèäåîáðîíõîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì, íî
òðàõåîñòîìèÿ âûïîëíÿëàñü çà 4,5 (2-11) ìèí. Â õîäå îïåðàöèè ó
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ ïîäúåì Â×Ä, îäíàêî Â×Ä áûñòðî
íîðìàëèçîâàëîñü ïîñëå çàâåðøåíèÿ îïåðàöèè. Íè â îäíîì
íàáëþäåíèè íå îòìå÷åíî íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñëå
îïåðàöèè.

Ñîîáùåíèå çàâåðøàåòñÿ âûâîäîì î òîì, ÷òî îäíîøàãîâàÿ
ÏÄÒ - áûñòðàÿ è áåçîïàñíàÿ  ìàíèïóëÿöèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ è
íå ïðèâîäèò ê îïàñíîìó ïîäú¸ìó Â×Ä ïðè îáÿçàòåëüíîì óñëîâèè
ïðåäøåñòâóþùåé íîðìàëèçàöèè  Â×Ä.
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Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ òðàõåîñòîìèè
è èõ ïðîôèëàêòèêà

Îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè:
Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî è òÿæåñòü

îñëîæíåíèé çàâèñèò îò îïûòà è ïîäãîòîâëåííîñòè
îïåðàöèîííîé áðèãàäû, ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäóåì îñâàèâàòü
íîâûå ìåòîäèêè íà áàçå êëèíèêè, èìåþùåé áîëüøîé îïûò
ïîäîáíûõ îïåðàöèé ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ.
1. Ýêñòóáàöèÿ ïàöèåíòà ïðè âûïîëíåíèè óêëàäêè äëÿ îïåðàöèè.
Ýòî îñëîæíåíèå õàðàêòåðíî äëÿ ÏÄÒ. ×òîáû èçáåæàòü îñëîæ-
íåíèÿ, âíà÷àëå íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî óëîæèòü ïàöèåíòà (âàëèê
ïîä ïëå÷è), à çàòåì âûäâèãàòü èíòóáàöèîííóþ òðóáêó â ïîëî-
æåíèå "ìàíæåòêà íàä ãîëîñîâûìè ñêëàäêàìè". ×òîáû èçáåæàòü
ïîñëåäñòâèé ýòîãî îñëîæíåíèÿ íóæíî áûòü ãîòîâûì ê
ýêñòðåííîé èíòóáàöèè.
2. Ïåðåõîä ñ ÏÄÒ íà ñòàíäàðòíóþ õèðóðãè÷åñêóþ òðàõåî-ñòîìèþ
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, êîãäà èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ
(êðîâîòå÷åíèå èëè íåâîçìîæíîñòü ïóíêòèðîâàòü òðàõåþ) íå
ïîçâîëÿþò çàâåðøèòü ÏÄÒ. Ïîñêîëüêó äëÿ ÏÄÒ èíòóáàöèîííàÿ
òðóáêà íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè "ìàíæåòêà íàä ãîëîñîâûìè
ñêëàäêàìè",  äëÿ ñòàíäàðòíîé õèðóðãè÷åñêîé òðàõå-îñòîìèè
ñëåäóåò ïðîäâèíóòü òðóáêó â ïîëîæåíèå "íèæíèé ñðåç òðóáêè íàä
áèôóðêàöèåé òðàõåè". Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî-äîáíàÿ ñèòóàöèÿ
âîçíèêàåò âåñüìà ðåäêî (ìû âûïîëíÿëè ïåðåõîä íà ñòàíäàðòíóþ
õèðóðãè÷åñêóþ òðàõåîñòîìèþ äâàæäû ïðè îá-ùåì êîëè÷åñòâå
667 ÏÄÒ).
3. Êðîâîòå÷åíèÿ:

à) íàðóøåíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà æåëàòåëüíî êîððåãèðîâàòü
äî íà÷àëà îïåðàöèè;
á) íåçíà÷èòåëüíûå âåíîçíûå êðîâîòå÷åíèÿ (ìåíåå 30 ìë)
ìîãóò âîçíèêàòü  ïðè ïîâðåæäåíèè ìåëêèõ âåí ïðîõîäÿùèõ
êïåðåäè îò òðàõåè. Èõ îñòàíàâëèâàþò ïðèæàòèåì â îïåðà-
öèîííîé ðàíå èëè íàëîæåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ øâîâ íà
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êðîâîòî÷àùóþ îáëàñòü;
â) ïðè èíòåíñèâíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ ïîâðå-
æäåíèåì ïåðåøåéêà ùèòîâèäíîé æåëåçû íàðóæíîé ÿðåì-
íîé âåíû èëè ìåëêèõ àðòåðèé, êðîâîòî÷àùèé ñîñóä ñëåäóåò
ïåðåâÿçàòü, îïåðàöèþ çàâåðøàþò îòêðûòûì õèðóðãè÷åñêèì
ñïîñîáîì;
ã) íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû êðîâîòå÷åíèé - ýòî íåäîñòàòî÷íàÿ
ãèäðîïðåïàðîâêà òêàíåé, òîðîïëèâîñòü õèðóðãà, ïîòåðÿ îðè-
åíòàöèè â ðàíå, èñïîëüçîâàíèå îñòðûõ èíñòðóìåíòîâ ïðè
âûäåëåíèè òðàõåè è ìàíèïóëÿöèè ëàòåðàëüíî îò òðàõåè, ÷òî
íàèáîëåå îïàñíî ò. ê. ìîæíî ïîâðåäèòü âíóòðåííþþ ÿðåìíóþ
âåíó, ñîííóþ àðòåðèþ èëè áëóæäàþùèé íåðâ;
ä) â ìîìåíò  âñêðûòèÿ òðàõåè ñêàëüïåëåì íèæíþþ è
âåðõíþþ îáëàñòè òðàõåîñòîìè÷åñêîé ðàíû ñëåäóåò çàùè-
òèòü ëîïàòî÷êàìè èëè ðàíîðàñøèðèòåëÿìè, ÷òîáû íå ðà-
íèòü áðàõèîöåôàëüíûé ñòâîë (âíèçó) è ïåðåøååê ùèòî-
âèäíîé æåëåçû(÷àñòî ââåðõó).

4. Ïîïàäàíèå êðîâè â äûõàòåëüíûå ïóòè:
à) êðîâü èç òðàõåè è áðîíõîâ ñëåäóåò óäàëèòü ìàêñèìàëüíî
áûñòðî - îïòèìàëüíîå ðåøåíèå ñàíöèîííàÿ áðîíõîñêîïèÿ;
á) ïðè ñòàíäàðòíîé õèðóðãè÷åñêîé òðàõåîñòîìèè ìàêñèìàëüíî
ãëóáîêîå ïîëîæåíèå èíòóáàöèîííîé òðóáêè ñ ãåðìåòèçèðóþùåé
ìàíæåòîé  íàäåæíî çàùèùàåò îò ýòîãî îñëîæíåíèÿ;
â) ïðè ÏÄÒ åñëè ïðîèñõîäèò êðîâîòå÷åíèå ïðè âñêðûòîé
òðàõåå ñëåäóåò ìàêñèìàëüíî áûñòðî óñòàíîâèòü òðàõåî-
ñòîìè÷åñêóþ òðóáêó ñ ãåðìåòèçèðóþùåé ìàíæåòîé ïîñëå
ýòîãî áîðîòüñÿ ñ êðîâîòå÷åíèåì è ñàíèðîâàòü òðàõåþ;

5. Ïîâðåæäåíèÿ èíòóáàöèîííîé òðóáêè:
à) âêîë ïóíêöèîííîé èãëû ÷åðåç òðàõåþ â èíòóáàöèîííóþ
òðóáêó ïðè ÏÄÒ âîçìîæåí, åñëè èíòóáàöèîííàÿ òðóáêà íå
âûäâèíóòà â ïîëîæåíèå "ìàíæåòêà íàä ãîëîñîâûìè
ñêëàäêàìè". Ïðè ïîäîçðåíèè íà ýòî îñëîæíåíèå, ñëåäóåò
ïîñëå ïóíêöèè òðàõåè òîíêîé èãëîé ñìåñòèòü èíòóáàöèîííóþ
òðóáêó ââåðõ-âíèç è äâèæåíèå èãëû ïîäòâåðäèò îñëîæíåíèå.
Ñëåäóåò óäàëèòü èãëó èñïðàâèòü ïîëîæåíèå òðóáêè;

36

Verstka_2015_Verstka-1.qxd  02.12.2015  22:30  Страница 36



á) ïðè ïîâðåæäåíèè ìàíæåòêè èíòóáàöèîííîé òðóáêè
êîìïåíñèðóþò íåãåðìåòè÷íîñòü äûõàòåëüíîãî êîíòóðà,
ìåíÿÿ ïàðàìåòðû ÈÂË, óâåëè÷èâàþò äûõàòåëüíûé îáúåì, è
êîððåêòèðóåòñÿ ïîëîæåíèå ñàìîé òðóáêè. Ïðîôèëàêòèêîé
ýòîãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå
èíòóáàöèîííîé òðóáêè (äëÿ ÏÄÒ èíòóáàöèîííàÿ òðóáêà
íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè "ìàíæåòêà íàä ãîëîñîâûìè
ñêëàäêàìè", äëÿ ñòàíäàðòíîé õèðóðãè÷åñêîé òðàõåîñòîìèè
ñëåäóåò ïðîäâèíóòü òðóáêó â ïîëîæåíèå "íèæíèé ñðåç
òðóáêè íàä áèôóðêàöèåé òðàõåè").

66.. ÏÏààððààòòàòððààõõõàààõõååààëààëëüüííààÿàÿàÿàÿààÿàààÿàÿàÿàÿà óóññòòààííîîââêêàà òòððààõõõàààõõååîîññòòîîììèè÷÷ååññêêîîéé òòððóóááêêèè.. ×òîáû
èçáåæàòü ãðîçíûõ ïîñëåäñòâèé ýòîãî îñëîæíåíèÿ ïðè ÏÄÒ,Ò,Ò
ðåêîìåíäóåòñÿ:

à) êîíòðîëèðîâàòü íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàöèè âî âðåìÿ àïïà-
ðàòíîãî âäîõà ïîñòóïëåíèå äûõàòåëüíîé ñìåñè ÷åðåç ïóíê-
öèîííóþ èãëãëã ó èëè ôîðìèðóåìóþ ñòîìó;
á) ïðè íåýôôåêòèâíîé ÈÂË ÷åðåç òðàõåîñòîìè÷åñêóêóê þ òðóá-

êóêóê âîçîáíîâëÿåòñÿ âåíòèëÿöèÿ ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêóêóê
ò.å. NB! èíòóáàöèîííàÿ òðóáêà ïðè ÏÄÒ íå óäóäó àëàëà ÿåòñÿ äî òåõ
ïîð ïîêà òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà íå çàôèêñèðîâàíà â òðà-
õåå è ÷åðåç íå¸ íàäåæíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ÈÂË. Íåîáõîäèìî
óáåäèòüñÿ, ÷òî ìåòàëàëà ëè÷åñêèé ïðîâîäíèê íàõîäèòñÿ â ïðî-

Ðèñóíîê 8.
Z-îáðàçíûé èçãèá
ïðîâîäíèêà
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ñâåòå òðàõåè. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäíèê ñëåäóåò ïîäòÿíóòü  ââåðõ
íà 3-4ñì, óñòðàíèòü Z-îáðàçíûé èçãèá âîçíèêøèé ïðè ïàðà-
òðàõåàëüíîì ââåäåíèè òðóáêè, ïî ïðîâîäíèêó â òðàõåþ
çàâåñòè ïëàñòèêîâóþ êàíþëþ 14g, èçâëå÷ü ïðîâîäíèê, ïðè-
ñîåäèíèòü ê ïëàñòèêîâîé êàíþëå øïðèö, íàïîëîâèíó çà-
ïîëíåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, óáåäèòåëüíî
ïîëó÷èòü ïîñòóïëåíèå âîçäóõà â øïðèö ïðè äâèæåíèè
ïîðøíÿ íàçàä. Åñëè íåò óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî èíñòðóìåíò
íàõîäèòñÿ â ïðîñâåòå òðàõåè, - íåîáõîäèìà ïîâòîðíàÿ ïóíê-
öèÿ òðàõåè;
â) ïðè âîçìîæíîñòè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü áðîíõîñêîïè-
÷åñêèé êîíòðîëü âî âñåõ ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ.
Ïðè âûïîëíåíèè ñòàíäàðòíîé õèðóðãè÷åñêîé òðàõåîñòî-

ìèè ôîðìèðîâàíèå òðàõåîñòîìû êîæíî-òðàõåàëüíûìè øâàìè
çàùèùàåò îò ýòîãî îñëîæíåíèÿ.
7. Ïîïåðå÷íûé ðàçðûâ òðàõåè ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè äèàìåòð

òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè áîëüøå ÷åì îòâåðñòèå â òðàõåå -
ïðè íåâîçìîæíîñòè ñâîáîäíî óñòàíîâèòü òðóáêó ñëåäóåò
óâåëè÷èòü îòâåðñòèå èëè âîñïîëüçîâàòüñÿ òðóáêîé
ìåíüøåãî äèàìåòðà, à íå ïðèêëàäûâàòü áîëüøîå óñèëèå ïðè
äàííîé ìàíèïóëÿöèè.

8. Ïîâðåæäåíèå çàäíåé ñòåíêè òðàõåè ïðè ÏÄÒ ìîæåò ïðî-
èçîéòè ïðè íåñîáëþäåíèè ìåòîäèêè îïåðàöèè. Îñîáîå
âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà âûïîëíåíèå ïóíêöèè òðàõåè
èãëîé è ïîëîæåíèå çàæèìà Õîâàðäà-Êåëëè ïðè ôîðìèðî-
âàíèè îòâåðñòèÿ â òðàõåå. Èñïîëüçîâàíèå ôèáðîñêîïà
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îñëîæíåíèÿ.

9. Ïîâðåæäåíèå ïåðñòíåâèäíîãî õðÿùà ñîçäà¸ò óãðîçó ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñòåíîçà ãîðòàíè. Èçáåæàòü ýòîãî ïîìîæåò
ïðàâèëüíàÿ óêëàäêà ïàöèåíòà è òùàòåëüíûé âûáîð ìåñòà
âñêðûòèÿ ïðîñâåòà òðàõåè.

10. Îïàñíîñòü âîñïëàìåíåíèÿ. Êîãäà ÈÂË îñóùåñòâëÿåòñÿ
100%  êèñëîðîäîì ïðè íåãåðìåòè÷íîñòè äûõàòåëüíîãî êîí-
òóðà è âñêðûòîé òðàõåå èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîêîàãóëÿòð íå
ðåêîìåíäóåòñÿ.
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11. Ñïåöèôèêà îñëîæíåíèé òðàõåîñòîìèè â íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîé êëèíèêå:

Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðèâîäÿùèå ê íàðóøå-
íèþ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, êîëåáà-
íèÿì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìîãóò èìåòü äëÿ ïàöèåíòà ñ
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ôàòàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

à) Íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
Ãîâîðÿ î íàðóøåíèÿõ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, ïðåæäå âñåãî,

íåîáõîäèìî îòìåòèòü îïàñíîñòü ãèïîâåíòèëÿöèè ïðèâîäÿùåé ê
ãèïîêñåìèè è ñîîòâåòñòâåííî, ãèïîêñèè ìîçãà. Òàêæå ïðè
ãèïîâåíòèëÿöèè ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðêàðáèÿ, óñóãóáëÿþùàÿ
âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî è ãèïåð-
âåíòèëÿöèÿ ïðèâîäÿùàÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ CO2 â êðîâè
âûçûâàåò ñïàçì ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, è â ðÿäå ñëó÷àåâ, ñóùåñòâåííî
âëèÿåò íà êðîâîñíàáæåíèå ïîâðåæäåííîãî ìîçãà. Èñõîäÿ èç
ñêàçàííîãî ïîíÿòíî, ÷òî âûïîëíåíèå òðàõåîñòîìèè íà
ñïîíòàííîì äûõàíèè êðàéíå íåæåëàòåëüíî. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
òðàíñëàðèíãåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ íà ïåðâîì ýòàïå îêàçàíèÿ
ïîìîùè íåâîçìîæíà è òðàõåîñòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
ýêñòðåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ïîäà÷à êèñëîðîäà â òðàõåþ ÷åðåç ïóíêöèîííóþ èãëó èëè òîíêèé
êàòåòåð ìîæåò ñíèçèòü ðèñê ãèïîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

á) Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
Íàèáîëåå îïàñíà äëÿ áîëüíûõ ñ íåêëèïèðîâàííûìè àíå-

âðèçìàìè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ñëåäóåò íå äîïóñêàòü ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè äëÿ
ìèíèìèçàöèè ðèñêà ðàçðûâà àíåâðèçìû èëè êðîâîèçëèÿíèÿ â
òêàíü îïóõîëè. Ýòó çàäà÷ó ðåøàåò àíåñòåçèîëîã, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè óâåëè÷èâàÿ ñåäàöèþ è àíàëãåçèþ. 

â) Âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
Â îñòðîì ïåðèîäå òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ïðè

íàëè÷èè ìàññèâíûõ èëè äèôôóçíûõ î÷àãîâ ïîâðåæäåíèÿ
ðàçâèòèå âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ïåðôóçèè ìîçãà è ñóùåñòâåííî óõóäøàåò ïðîãíîç. Â êîìïëåêñ ìåð
ïîçâîëÿþùèõ ñíèçèòü âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå âõîäèò ïîëîæå-
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íèå áîëüíîãî íà ñïèíå áåç ïîäóøêè ñ ãîëîâíûì êîíöîì êðîâàòè,
ïîäíÿòûì íà 30 , äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ëó÷øåãî îòòîêà ïî ñèñòåìå
ÿðåìíûõ âåí. Ñòàíäàðòíàÿ óêëàäêà ïàöèåíòà äëÿ âûïîëíåíèÿ
òðàõåîñòîìèè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå âàëèêà ïîä ïëå÷àìè äëÿ
âûâåäåíèÿ øåè è ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà. Ïîýòîìó,
îáû÷íî, ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ïåðåíîñå òðàõåîñòîìèè íà
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (äî ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà).
Âìåñòå ñ òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü îïûò âûïîëíåíèÿ ÏÄÒ ñ
ôèáðîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì áåç ïðèäàíèÿ ïàöèåíòó ñòàí-
äàðòíîãî ïîëîæåíèÿ.

ã) Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ
Î÷åâèäíî, ÷òî ó ïàöèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÍÊ

ìîçãà, âàçîñïàçìîì, îòåêîì ìîçãà àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ
çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê âòîðè÷íûì èøåìè÷åñêèì
ïîâðåæäåíèÿì ìîçãà.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ:

1.Ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðè ïîïàäàíèè
äûõàòåëüíîé ñìåñè ïîä êîæó ïðè åù¸ íåñôîðìèðîâàííîé ñòîìå
èëè êàê ñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òðàõåè ïðè
ïîâòîðíûõ ïóíêöèÿõ èãëîé. Åñëè ãåðìåòèçèðóþùàÿ ìàíæåòêà
íàõîäèòñÿ íèæå, äåôåêòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ýìôèçåìà
ðåãðåññèðóåò ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà ìîæåò
ñî÷åòàòüñÿ ñ ïíåâìîòîðàêñîì, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñðî÷íî
âûïîëíèòü ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè.
2. Ïíåâìîòîðàêñ. Ïðè÷èíîé ìîãóò áûòü áàðîòðàâìà èëè
ïîãðåøíîñòè ïðè âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé.
Îïèñàíû îñëîæíåíèÿ, êîãäà òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà áûëà
óñòàíîâëåíà ïàðàòðàõåàëüíî â ïîëîñòü ïëåâðû è ïîäêëþ÷åíà ê
àïïàðàòó ÈÂË, ðåãèñòðàöèÿ ñíèæåíèÿ SpO2 ïîçâîëèëî ïðèíÿòü
ýêñòðåííûå ìåðû. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïíåâìîòîðàêñ íåîáõî-
äèìî ñðî÷íî âûïîëíèòü ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè. Äëÿ
ðàçðåøåíèÿ ïíåâìîòîðàêñà âûïîëíÿåòñÿ äðåíèðîâàíèå ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè ñ àêòèâíîé àñïèðàöèåé.
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3. Óäàëåíèå òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè. Ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè
ïåðåêëàäûâàíèè ïàöèåíòà èëè ïðè äâèãàòåëüíîì âîçáóæäåíèè
áîëüíîãî. Ïðè÷èíà - ñëàáàÿ ôèêñàöèÿ òðóáêè çàâÿçêàìè èëè
îòíîñèòåëüíî êîðîòêàÿ òðóáêà ó ïàöèåíòà ñ òîëñòîé øååé. Äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ íàäåæíîé ôèêñàöèè ëåíòó, óäåðæèâàþùóþ
òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó, îêîí÷àòåëüíî çàâÿçûâàþò, ïîñëå òîãî
êàê èçâëå÷åí âàëèê èç-ïîä ëîïàòîê ïàöèåíòà, à ãîëîâà óëîæåíà íà
ïîäóøêó. Ìåæäó ëåíòîé è øååé äîëæåí ñâîáîäíî ïðîõîäèòü îäèí
ïàëåö. Åñëè òðàõåîñòîìèðîâàííîìó ïàöèåíòó áóäåò âûïîëíÿòüñÿ
íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, òðàõåîñòî-ìè÷åñêóþ òðóáêó
ôèêñèðóþò øâàìè.
Ó ïàöèåíòà ñî ñôîðìèðîâàííîé ñòîìîé âíîâü óñòàíîâèòü
òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó íå ñëîæíî, äëÿ ýòîãî ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðîâîäíèêîì èëè ñàíàöèîííûì êàòåòåðîì.
Ó ïàöèåíòà ïîñëå ÏÄÒ â òå÷åíèå 5 äíåé ïîñëå îïåðàöèè ñòîìà
åùå íå ñôîðìèðîâàíà, ïîýòîìó äëÿ ýêñòðåííîãî îáåñïå-÷åíèÿ
ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñëåäóåò âûïîëíÿòü
òðàíñëàðèíãåàëüíóþ èíòóáàöèþ ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâ-
ëåíèåì òðàõåîñòîìû.
4. Îêêëþçèÿ òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè. Ïðè÷èíà íåàäåêâàòíàÿ
ñàíàöèÿ è óâëàæíåíèå. Çàìåíèòü òðàõåîñòî-ìè÷åñêóþ òðóáêó ïî
ïðîâîäíèêó.
5. Ñòåíîçû ãîðòàíè è òðàõåè:

à) Ñòåíîç ãîðòàíè. Ðàçâèâàåòñÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì
ïîâðåæäåíèè ïåðñòíåâèäíîãî õðÿùà è â ñëó÷àå, åñëè
òðàõåîñòîìèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ìåæäó ïåðñòíåâèäíûì õðÿùîì
è ïåðâûì êîëüöîì òðàõåè è ïðè ïðîëîíãèðîâàííîé êîíèêî-
òîìèè. Áîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñòåíîçà ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ íå
òðàõåîñòîìèÿ, à äëèòåëüíàÿ òðàíñëàðèíãåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ
è òðàâìàòèçàöèÿ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê è ÷åðïàëîâèäíûõ
õðÿùåé ñâÿçàííàÿ ñ ïîâòîðíûìè ïåðåèíòóáàöèÿìè.
á) Âåðõíèé ñòåíîç òðàõåè. Âîçíèêàåò íà óðîâíå ñòîìû.
Ïðè÷èíû - ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ, âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
òêàíåé òðàõåè ðàçðàñòàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè,
òðàõåîñòîìèÿ "ïî Áüåðêó".
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â) Ñòåíîç íà óðîâíå ãåðìåòèçèðóþùåé ìàíæåòêè èëè êîíöà
òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè. Ïðè÷èíà - ôîðìèðîâàíèå
ïðîëåæíåé è ýððîçèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òðàõåè, èõ
èíôèöèðîâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì ðóáöà.

Ëå÷åíèå ñòåíîçîâ ãîðòàíè è òðàõåè ïðåèìóùåñòâåííî õèðóð-
ãè÷åñêîå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäòäò åëåíèÿõ
òîðàêàëàëà üíîé è ËÎÐ- õèðóðãèè.
66..ÒÒðÒðÒðÒðÒðÒðÒðÒðÒðÒðààõõååîî--ññîîññóóäóäóäóäóäóäóäóäóäó èèññòòààÿÿ ôôèèññòòóóëëëóëàà ôîðìèðóåòñÿ âñëåäñòâèå
äëèòåëüíîãî äàâëåíèÿ òðóáêè èëè ïåðåðàçäóòîé ìàíæåòêè íà
îáëàñòü ïðîõîæäåíèÿ ñîñóäóäó à. Ïðè÷èíîé ýðîçèè ìîæåò áûòü
àíîìàëàëà üíî âûñîêîå ðàñïîëîæåíèå áðàõèîöåôàëàëà üíîãî ñòâîëà èëè
íèçêàÿ òðàõåîñòîìèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
ñòåíêè òðàõåè íà ôîíå òðàõåèòà. Âðåìåííî îñòàíîâèòü íà÷àâ-
øååñÿ êðîâîòå÷åíèå èíîãäãäã à óäóäó à¸òñÿ äîïîëíèòåëüíûì ðàçäóòèåì
ãåðìåòèçèðóþùåé ìàíæåòêè. Ñïàñòè ïàöèåíòà ìîæåò òîëüêî
ýêñòðåííî âûïîëíåííàÿ ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ñîñóäóäó èñòàÿ îïåðàöèÿ
ñ âûêëþ÷åíèåì ïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà àðòåðèè.
77..ÒÒðÒðÒðÒðÒðÒðÒðÒ ààõõååîîììààëààëëëÿÿööèèÿÿ - èçìåíåíèå êàðêàñíûõ ñâîéñòâ õðÿùåâûõ
êîëåö òðàõåè. Ïðè÷èíîé ýòîãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
òðîôèêè ñòåíêè òðàõåè â ñî÷åòàíèè ñ òðàõåèòîì çàõâàòûâàþùèì
ïîäñëèçèñòûé ñëîé ñòåíêè òðàõåè è ðàñïðîñòðàíåíèåì âîñïàëàëà å-
íèÿ íà êîëüöà òðàõåè. Ïðîôèëàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå
óâëàæíåíèå ñëèçèñòîé òðàõåè, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
òðàõåîáðîíõèòîâ, èñïîëüçîâàíèå òðóáîê ñ ìàíæåòêàìè íèçêîãî
äàâëåíèÿ è êîíòðîëü äàâëåíèÿ â ãåðìåòèçèðóþùåé ìàíæåòêå.

Ðèñóíîê 9.
Ìàíîìåòð ôèðìû
"Portex" äëÿ êîíòðîëÿ
äàâëåíèÿ
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Îðèãèíàëüíûì è âåñüìà ýôôåêòèâíûì ðåøåíèåì ÿâëÿþòñÿ
òðàõåîñòîìè÷åñêèå òðóáêè ñ ïåííûì íàïîëíèòåëåì ìàíæåòû
êîìïàíèè ÁÈÂÎÍÀ.
Ìàíæåòà - ýòî êàìåðà, íàïîëíåííàÿ ïåííîé ìàññîé, êîòîðàÿ
ñäóâàåòñÿ äî ââåäåíèÿ â òðàõåþ è ïàññèâíî/â ëþáîì ñëó÷àå
ðàçäóâàåòñÿ âíîâü, ïîâòîðÿÿ ðàçìåð è ôîðìó òðàõåè. Ò.ê.
åñòåñòâåííîå ñâîéñòâî ïåíû - áûòü ðàçäóòîé, äàâëåíèå ìàíæåòû
íà ñòåíêóêóê òðàõåè â äåéñòâèòåëüíîñòè óìåíüøàåòñÿ, êîãäãäã à âî
âðåìÿ âäîõà ïåííàÿ ìàíæåòà ðàñøèðÿåòñÿ. Ïåííàÿ ìàíæåòà
àêêóêóê ðàòíî ðàñøèðÿåòñÿ ëèøü äî îáúåìà, ñîîòâåòñòâóþùåìó äèà-
ìåòðó òðàõåè, òàêèì îáðàçîì, ãåðìåòèçèðóÿóÿó åå áåç ÷ðåçìåðíîãî
äàâëåíèÿ. Îíà "äûøèò" âìåñòå ñ ïàöèåíòîì.
Ïðè ïîäêëþ÷åíèè ê àïïàðàòó ÈÂË ÷åðåç Ò-îáðàçíûé êîííåêòîð
ïåííàÿ ìàíæåòà ðàçäóâàåòñÿ è ñäóâàåòñÿ, ñëåäóÿóÿó öèêëàì àïïàðàòà,
è ãåðìåòèçèðóåò òðàõåþ ïðè ìèíèìàëàëà üíî âîçìîæíîì óðîâíå
îêêëþçèîííîãî äàâëåíèÿ.

ÒðÒðÒ àõåîìàëÿöèÿ áîëüøîé ïðîòÿæåííîñòè è ñòåïåíè ìîæåò
ïîòðåáîâàòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èëè ýíäîòðàõåàëüíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ.
88.. ÒÒðÒðÒðÒðÒðÒðÒðÒðÒðÒ ààõõõàààõõååîîïïèèùùååââîîääííûûéé ññââèèùù.. Âîçíèêàåò âñëåäñòâèå òðîôè÷åñ-êèõ
èçìåíåíèé â çàäíåé ñòåíêå òðàõåè îò äàâëåíèÿ ãåðìåòèçè-
ðóþùåé ìàíæåòêè è íåñïàäàþùåãîñÿ æåëóäóäó î÷íîãî çîíäà. Ïðè

Ðèñóíîê 10.
ÒðÒðÒ àõåîñòîìè÷åñêà
ÿ òðóáêà ñ ïåííîé
ìàíæåòîé
("Bivona").
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âûÿâëåíèè ýòîãî îñëîæíåíèÿ ïåðâûì ýòàïîì âûïîëíÿåòñÿ îïå-
ðàöèÿ ãàñòðîñòîìèè, âòîðûì õèðóðãè÷åñêîå çàêðûòèå äåôåêòà.
Åñòü íàáëþäåíèÿ ñàìîïðîèçâîëüíîãî çàêðûòèÿ ñâèùà ïîñëå
ïåðåõîäà íà êîðìëåíèå ÷åðåç ãàñòðîñòîìó, íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ýòîò ïðîöåññ çàíèìàë íå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ. Ïðîôèëàêòèêà
òðàõåîïèùåâîäíûõ ñâèùåé ïðåäïîëàãàåò ñòðîãèé êîíòðîëü äà-
âëåíèÿ âîçäóõà â ãåðìåòèçèðóþùèõ ìàíæåòêàõ, èñïîëüçîâàíèå
æåëóäî÷íûõ çîíäîâ ìåíüøåãî äèàìåòðà è ìåíüøåé æåñòêîñòè,
âûïîëíåíèå îïåðàöèè ãàñòðîñòîìèè èëè ãàñòðîñòîìèè ñ ôóíäî-
ïëèêàöèåé ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïîêàçàíî äëèòåëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå òðóáîê ñ ãåðìåòèçèðóþùèìè ìàíæåòêàìè.
9. Ðàçðàñòàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè â îáëàñòè ñòîìû èëè â çîíå
ìàêñèìàëüíîé òðàâìàòèçàöèè òðàõåè îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûì âàðèàíòîì îòâåòà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íà
âîñïàëåíèå è ïîâðåæäåíèå. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ýòîãî îñ-
ëîæíåíèÿ òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó ñìàçûâàþò ãëàçíîé
ãèäðîêîðòèçîíîâîé ìàçüþ. Ìàçü "Äåðìàçèí" (îñíîâíîå äåé-
ñòâóþùåå âåùåñòâî ñóëüôàäèàçèí ñåðåáðà) ïðè åæåäíåâíîé
îáðàáîòêå òðàõåîñòîìè÷åñêèõ òðóáîê ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ðå-
ãðåññà íåêðóïíûõ ìÿãêèõ ãðàíóëÿöèé. Êðóïíûå ãðàíóëÿöèîííûå
ðàçðàñòàíèÿ â òðàõåå ìîãóò áûòü óäàëåíû ýíäîñêî-ïè÷åñêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîêîàãóëÿöèè.
10. Êîæíî-òðàõåàëüíàÿ ôèñòóëà ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ ïðè
äëèòåëüíîì êàíþëåíîñèòåëüñòâå, îäíàêî îïåðàöèÿ çàêðûòèÿ
äåôåêòà îáû÷íî íå ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòè.
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Óõîä çà òðàõåîñòîìèðîâàííûìè áîëüíûìè

ÏÏððîîôôèèëëààêêòòèèêêàà èè ëëåå÷÷ååííèèåå ððààííååââîîéé èèííôôååêêööèèèè
Â îñíîâå óõîäà çà òðàõåîñòîìèðîâàííûìè áîëüíûìè ëåæèò

ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè, íà÷èíàÿ ñ
ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè.

Â êîíöå îïåðàöèè íà îáëàñòü òðàõåîñòîìû (âîêðóã òðóáêè)
íàêëàäûâàåòñÿ ñòåðèëüíàÿ ñàëôåòêà ñ ìàçüþ "Áåòàäèí". Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî íà íàñòîÿùèé ìîìåíò "Áåòàäèí" íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîå è óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ ðàíåâîé èí-
ôåêöèè. Äàëàëà åå ïðè óõîäå çà òðàõåîñòîìîé ñëåäóåò ñîáëþäàòü
ïðàâèëà óõîäà çà îòêðûòûìè èíôèöèðîâàííûìè ðàíàìè. Ïî
ìåðå çàãðÿçíåíèÿ èëè íàìîêàíèÿ ñàëàëà ôåòêà óêðûâàþùàÿ îáëàñòü
òðàõåîñòîìû óäóäó àëàëà ÿåòñÿ, êîæà âîêðóã ñòîìû î÷èùàåòñÿ ìàðëåâûì
òàìïîíîì ñìî÷åííûì 2% ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà, îñóøà-
åòñÿ ñòåðèëüíîé ñàëàëà ôåòêîé, âíîâü íàêëàäûâàåòñÿ ìàçü "Áåòàäèí"
è ñòåðèëüíàÿ ñàëàëà ôåòêà. Îáû÷íî â òå÷åíèå ñóòîê îáðàáîòêà îáëàñ-
òè òðàõåîñòîìû âûïîëíÿåòñÿ 3-4 ðàçà. Åäèíñòâåííûì ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì ê èñïîëüçîâàíèþ ìàçè "Áåòàäèí" ÿâëÿåòñÿ àë-
ëåðãèÿ ê ïðåïàðàòàì éîäà, â ýòîì ñëó÷àå ìû ðåêîìåíäóåì
ïîëüçîâàòüñÿ èíîé àíòèáàêòåðèàëàëà üíîé ìàçüþ.

Ðèñóíîê 11. Îáðàáîòêà êðà¸â ðàíû ìàçüþ "Áåòàäèí"
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Õîòÿ ïóíêöèîííî-äèëÿòàöèîííàÿ òðàõåîñòîìèÿ, áóäóäó ó÷è
ìåíåå òðàâìàòè÷íîé âëå÷åò çà ñîáîé ìåíüøå èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé, ìû, òåì íå ìåíåå, îñóùåñòâëÿåì óõîä çà òðàõåî-
ñòîìîé â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 äíåé êàê çà èíôèöèðîâàííîé ðàíîé.
Â ðåçóëóëó üòüòü àòå ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ íå ðàçâèâàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû è òÿæåñòè òðàõåîáðîíõèòîâ è ãîñïèòàëàëà üíîé
ïíåâìîíèè è ñîêðàùåíèþ ñðîêà ïðåáûâàíèÿ â îòäòäò åëåíèè ðåà-
íèìàöèè.

ÓÓâÓâÓâÓâÓâÓÓâÓâÓ ëëààææííååííèèåå

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäìåòíî ãîâîðèòü îá óâëàæíåíèè, íà-
ïîìíèì îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ âëàæíîñòè.
ÀÀááññîîëëþþòòííààÿÿ ââëëààææííîîññòòüü (ÀÂ) - ýòî êîëè÷åñòâî âîäÿíîãî ïàðà,
ñîäåðæàùåãîñÿ â åäèíèöå îáú¸ìà ãàçà (åäèíèöà èçìåðåíèÿ -
ìã/ë). ÌÌààêêññèèììààëëüüííààÿÿ ààááññîîëëþþòòííààÿÿ ââëëààææííîîññòòüü (ÌÀÂ) - ýòî
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî (ìã/ë) âîäÿíîãî ïàðà äëÿ äàííîé
òåìïåðàòóðû ãàçà, èëè åìêîñòü ãàçà äëÿ ïàðîâ âîäû ïðè äàííîé
òåìïåðàòóðå. ×åì âûøå òåìïåðàòóðà ãàçà - òåì áîëüøå ìàê-
ñèìàëüíàÿ àáñîëþòíàÿ âëàæíîñòü. Íàñûùåíèå ãàçà âîäÿíûì
ïàðîì áîëüøå ÌÀÂ íåâîçìîæíî - ïðîèñõîäèò êîíäåíñàöèÿ âëàãè
â âèäå òóìàíà è ðîñû.

ÎÎòòííîîññèèòòååëëüüííààÿàÿàÿàÿààÿàààÿàÿàÿàÿà ââëëààæàæàæàæààæàààæàæàæàæà ííîîññòòüü (ÎÂ) - ýòî îòíîøåíèå ðåàëàëà üíîé
àáñîëþòíîé âëàæíîñòè ãàçà ê ìàêñèìàëàëà üíîé àáñîëþòíîé âëàæ-
íîñòè äëÿ äàííîé òåìïåðàòóðû ãàçà, âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ
(ÀÂ/ÌÀÂ?100%).

Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè äûõàíèè ÷åðåç íîñ ïðîèñõîäèò
ñîãðåâàíèå âîçäóõà äî 370Ñ è óâëàæíåíèå äî 100% îòíîñè-
òåëüíîé âëàæíîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 44ìã/ë àáñîëþòíîé
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âëàæíîñòè. Åæåäíåâíûå ïîòåðè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì äûõàíèè ÷åðåç íîñ ñîñòàâëÿþò 250ìë âîäû è
350êêàë òåïëà â ñóòêè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èñïàðåíèå ïðîèñõî-
äèò ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ìåðöàòåëüíûé ýïèòåëèé òðàõåè è áðîíõîâ ïðåäñòàâëåí
ïðåèìóùåñòâåííî öèëèàðíûìè êëåòêàìè (cilia - ðåñíè÷êà).
Êàæäàÿ òàêàÿ êëåòêà èìååò 200-250 ðåñíè÷åê, êîòîðûå
êîëåáëþòñÿ ñ ÷àñòîòîé 15/ñåê, íåïðåðûâíî èçãîíÿÿ áðîí-
õèàëüíûé ñåêðåò èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Áðîíõèàëüíûé ñåêðåò
ïðîäóöèðóþò áîêàëîâèäíûå êëåòêè ýïèòåëèÿ è áðîíõèàëüíûå
æåëåçû. Ìåðöàòåëüíûé ýïèòåëèé òðàõåè è áðîíõîâ ìîæåò
ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü òîëüêî ïðè íîðìàëüíîé âÿçêîñòè
áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà.

Â ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ÈÂË [Êàññèëü Â.Ë. 2004ã.,
Ñàòèøóð Î.Å. 2006ã.] âìåñòî ïðèâû÷íîãî òåðìèíà óâëàæíåíèå
èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå "êîíäèöèîíèðîâàíèå äûõàòåëüíîé ñìåñè".
Êîíäèöèîíèðîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ î÷èñòêó (ôèëüòðàöèþ)
ñîãðåâàíèå è óâëàæíåíèå äûõàòåëüíîé ñìåñè.

Èçáûòî÷íîå óâëàæíåíèå ïðèâîäèò ê êîíäåíñàöèè âëàãè è
ðàçæèæåíèþ ñåêðåòà, - èçãíàíèå òàêîãî ñåêðåòà òðåáóåò áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà äâèæåíèé ðåñíè÷åê.

Íåäîñòàòîê óâëàæíåíèÿ äûõàòåëüíîé ñìåñè ïðèâåä¸ò
ïîâûøåíèþ íàãðóçêè íà áðîíõèàëüíûå æåëåçû, èçáûòî÷íîé
ïîòåðå âîäû - äî 800ìë è ýíåðãèè - äî 500êêàë â ñóòêè. Ïðè ýòîì,
â îòëè÷èå îò íîðìàëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîãäà
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ñîãðåâàíèå è óâëàæíåíèå âäûõàåìîãî âîçäóõà ïðîèñõîäèò â
ïîëîñòè íîñà, - ó èíòóáèðîâàííîãî èëè òðàõåîñòîìèðîâàííîãî
ïàöèåíòà èñïàðåíèå ïðîèñõîäèò ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òðàõåè
è áðîíõîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âÿçêîñòè áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà. Ïðè äîñòèæåíèè êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ âÿçêîñòè
öèëèàðíûå êëåòêè îêàçûâàþòñÿ íå â ñîñòîÿíèè óäàëÿòü ñåêðåò èç
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïîñëå ýòîãî öèëèàðíûå êëåòêè óòðà÷èâàþò
ðåñíè÷êè. Î÷åâèäíî, ÷òî íàðóøåíèå ýâàêóàöèè ìîêðîòû ïðèâî-
äèò ê ðîñòó âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Ïîâðåæäåíèå ðåñ-
íèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ âûÿâëÿþòñÿ óæå ÷åðåç 10 ìèíóò âåíòèëÿöèè
ñóõèì ãàçîì. Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ðåñíè÷åê äëèòåëüíûé è
ýíåðãîçàòðàòíûé. Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ çàâèñèò òî
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ è â êàæäîì ñëó÷àå èíäè-
âèäóàëüíà, íî â ñðåäíåì çàíèìàåò 2-3 íåäåëè ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ âëàæíîñòè è íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðû äûõàòåëüíîé
ñìåñè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå òîãî êàê ðåçåðâû óâëàæíåíèÿ ñ
ïîâåðõíîñòè òðàõåè è áðîíõîâ èñ÷åðïàíû è íåóâëàæíåííûé
âîçäóõ äîñòèãàåò àëüâåîë, íà÷èíàåòñÿ èñïàðåíèå ñ ïîâåðõíîñòè
àëüâåîë è ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå ñóðôàêòàíòà.

Âÿçêàÿ ìîêðîòà íàëèïàåò íà ñòåíêè èíòóáàöèîííîé èëè
òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè, ñóæàÿ å¸ ïðîñâåò âïëîòü äî ïîëíîé
îáòóðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èäåàëüíîå ðåøåíèå çàäà÷è êîíäèöèîíè-
ðîâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñìåñè âûãëÿäèò òàê:

Â ÒÐÀÕÅÞ ÏÀÖÈÅÍÒÀ ÄÎËÆÍÀ ÏÎÑÒÓÏÀÒÜ
Î×ÈÙÅÍÍÀß ÄÛÕÀÒÅËÜÍÀß ÑÌÅÑÜ

100% ÂËÀÆÍÎÑÒÈ ÍÀÃÐÅÒÀß ÄÎ 370Ñ.

Î÷åâèäíî, õîëîäíûå óâëàæíèòåëè áàðáîòàæíîãî è ïóëüâå-
ðèçàòîðíîãî òèïà íå îáåñïå÷èâàþò äîñòàòî÷íîãî óâëàæíåíèÿ è
íå ñîãðåâàþò äûõàòåëüíóþ ñìåñü.

Ê ñîæàëåíèþ, íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà, ìû âû-
íóæäåíû îòìåòèòü, ÷òî òåïëî-âëàãîñáåðåãàþùèå ôèëüòðû äëÿ
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ÈÂË ïðè âåëèêîëåïíîé ôèëüòðàöèè (â òîì ÷èñëå àíòèáà-
êòåðèàëüíîé) íå îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìîãî óâëàæíåíèÿ.

Äîëãîå âðåìÿ ëó÷øèìè áûëè íàãðåâàòåëüíûå óâëàæíèòåëè
òèïà "Benett"(àïïàðàòû ÈÂË Drager), ãäå â çàêðûòîé åìêîñòè ñ
áîëüøîé ïîâåðõíîñòüþ èñïàðåíèÿ àâòîìàòè÷åñêè ïîääåð-
æèâàåòñÿ íóæíàÿ òåìïåðàòóðà âîäû. Íåäîñòàòêîì ýòèõ óâëàæíè-
òåëåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè äâèæåíèè ïî øëàíãó äûõàòåëüíîãî
êîíòóðà ê ïàöèåíòó äûõàòåëüíàÿ ñìåñü íåñêîëüêî îõëàæäàåòñÿ, à
âëàãà êîíäåíñèðóåòñÿ íà ñòåíêàõ øëàíãîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëó÷øèìè ÿâëÿþòñÿ óâëàæíèòåëè -
îáîãðåâàòåëè, ãäå â äîïîëíåíèå ê åìêîñòè èñïàðèòåëÿ â øëàíãàõ
ïðîëîæåí íàãðåâàþùèé ïðîâîä. Áëàãîäàðÿ ñèñòåìå àâòîìàòè-
÷åñêîãî ïîääåðæàíèÿ òåìïåðàòóðû ïîëó÷àþùåé èíôîðìàöèþ èç
òðåõ òî÷åê äûõàòåëüíîãî êîíòóðà óäà¸òñÿ äîáèòüñÿ îïòèìàëü-
íîãî óâëàæíåíèÿ è ñîãðåâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñìåñè è èçáåæàòü
âûïàäåíèÿ êîíäåíñàòà â äûõàòåëüíîì êîíòóðå (óâëàæíèòåëè
Fisher&Pyker).

Ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè, äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîòåðü òåïëà è
âëàãè, íà òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó íåîáõîäèìî íàäåâàòü òåïëî-
âëàãîñáåðåãàþùèé ôèëüòð ("èñêóññòâåííûé íîñ"), êîòîðûé
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî êîíäèöèîíèðóåò äûõàòåëüíóþ ñìåñü, íå
îãðàíè÷èâàÿ ñâîáîäû ïàöèåíòà. Î÷åíü âàæíî ñëåäèòü çà
ïðîõîäèìîñòüþ èñêóññòâåííîãî íîñà, êîòîðûé ìîæåò çàáèâàòüñÿ
ñëèçüþ ïðè êàøëå.

Ïðèâîäèì íàèáîëåå ïðîñòóþ øêàëó îöåíêè âÿçêîñòè
áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà:

1) æèäêèé - ïîñëå àñïèðàöèè ìîêðîòû ñàíàöèîííûé
êàòåòåð ÷èñò;

2) óìåðåííî âÿçêèé - ïîñëå àñïèðàöèè ìîêðîòû ñàíàöèîí-
íûé êàòåòåð ñðàçó î÷èùàåòñÿ ïðè ïðîìûâàíèè âîäîé;

3) âÿçêèé - ïîñëå àñïèðàöèè ìîêðîòû ñàíàöèîííûé êàòåòåð 
òðóäíî îòìûòü îò ìîêðîòû.
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Ñàíàöèÿ òðàõåè:
Äàæå ïðè èäåàëüíîì êîíäèöèîíèðîâàíèè äûõàòåëüíîé

ñìåñè è ïðè ïîëíîé ñîõðàííîñòè ìóêîöèëèàðíîãî ìåõàíèçìà
èçãíàíèÿ ìîêðîòû, âûêëþ÷åíèå ýôôåêòèâíîãî êàøëÿ ó
òðàõåîñòîìèðîâàííîãî ïàöèåíòà, äåëàåò íåîáõîäèìîé ïðîöå-
äóðó ñàíàöèè òðàõåè. Ñàíàöèþ òðàõåè ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü â
îäíîðàçîâûõ ïåð÷àòêàõ ñïåöèàëüíûìè îäíîðàçîâûìè êàòåòå-
ðàìè îñòîðîæíî, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ñëèçè â âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ, íî íå ìåíåå 8 ðàç â ñóòêè. Íåïðåìåííûì óñëîâèåì
ÿâëÿåòñÿ õîðîøåå âàêóóìíîå ðàçðÿæåíèå. Ñîâðåìåííûå êàòå-
òåðû äëÿ ñàíàöèè èìåþò ñáîêó ñïåöèàëüíîå îòâåðñòèå äëÿ
êîíòðîëÿ ðàçðÿæåíèÿ (ñèñòåìó êîíòðîëÿ ðàçðÿæåíèÿ). Äè-
ñòàëüíóþ ÷àñòü êàòåòåðà ïðè ìàíèïóëÿöèè íóæíî äåðæàòü
ñòåðèëüíûì ïèíöåòîì èëè êîðíöàíãîì.

Ïðè ââåäåíèè êàòåòåðà â òðàõåþ ñèñòåìà êîíòðîëÿ
ðàçðÿæåíèÿ äîëæíà áûòü îòêðûòà. Ïðè âûâåäåíèè êàòåòåðà èç
òðàõåè ñèñòåìà êîíòðîëÿ ïåðåêðûâàåòñÿ ïàëüöåì ïðåðûâèñòûìè
äâèæåíèÿìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñîçäà¸òñÿ ïåðåìåííîå ðàçðÿ-
æåíèå â êàòåòåðå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé òðàâì ñëèçèñòîé
òðàõåè, ñëèçèñòàÿ íå ïðèñàñûâàåòñÿ ê êàòåòåðó. Ïîñëå êàæäîãî
âûâåäåíèÿ êàòåòåðà èç òðàõåè, êàòåòåð ïðîìûâàåòñÿ äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäîé.

Åñëè, íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíîå óâëàæíåíèå, ìîêðîòà âÿçêàÿ,
áîëüíîìó íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû, ðàçæèæàþùèå ìîêðîòó. Ñ ýòîé
öåëüþ áîëüíîìó ïðîâîäÿò èíãàëÿöèè ñ ôëóèìóöèëîì, à â
òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó âî âðåìÿ ñàíàöèè çàëèâàþò 5-6 ìë
äèîêñèäèíà 1%, ðàçâåäåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì â
ñîîòíîøåíèè1:10.

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ îäíèì êàòåòåðîì ñàíèðî-âàòü
ïîëîñòü ðòà, à çàòåì òðàõåþ.

Ñîâðåìåííûì ìåòîäîì îáåñïå÷åíèÿ ñàíàöèè òðàõåè ó
ðåàíèìàöèîííûõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå çàêðûòûõ
ñèñòåì. Ñèñòåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñàíàöèîííûé êàòåòåð, ïîìå-
ùåííûé â çàêðûòûé ïëàñòèêîâûé ÷åõîë è êîííåêòîðû. Ñèñòåìà
ïîäêëþ÷àåòñÿ ê òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêå ÷åðåç âåðòëþæíûé
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êîííåêòîð, äûõàòåëüíîìó êîíòóðó è âàêóêóê óóóó ì-àñïèðàòîðó.ó.ó Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ñàíàöèè àñïèðàöèîííûé êàòåòåð çàõâàòûâàåòñÿ
ðóêîé ÷åðåç ïëàñòèêîâûé ÷åõîë è ââîäèòñÿ â òðàõåþ. Íà âûõîäå
êàòåòåðà îòêðûâàåòñÿ êëàïàí êîíòðîëÿ ðàçðåæåíèÿ è
ïðîèçâîäèòñÿ àñïèðàöèÿ. Ñàíàöèîííûé êàòåòåð èìååò äîïîë-
íèòåëüíûé êàíàëàëà , êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ íà êîí÷èêå êàòåòåðà.
Ýòîò êàíàëàëà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ââåäåíèÿ 2-4 ìë ôèç.ðàñòâîðà â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà îòõîæäåíèå ìîêðîòû çàòðóäóäó íåíî. Äîïîëíè-
òåëüíûé êàíàëàëà èñïîëüçóåòñÿ òàê æå äëÿ ïðîìûâàíèÿ îñíîâíîãî
ïðîñâåòà êàòåòåðà ïîñëå êàæäîé ñàíàöèè. Ïðîìûâàíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðè èçâëå÷åííîì èç òðàõåè êàòåòåðå, âêëþ÷åííîì
âàêóêóê óóóó ìíîì àñïèðàòîðå è îòêðûòîì êëàïàíå êîíòðîëÿ ðàçðå-
æåíèÿ.

Ðèñóíîê 12. Çàêðûòàÿ ñèñòåìà äëÿ ñàíàöèè òðàõåîáðîíõèàëàëà üíîãî äåðåâà
("SuctionPro 72", Portex).

Âñå âûøå ïåðå÷èñëåííûå ìàíèïóëóëó ÿöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ áåç
îòêëêëê þ÷åíèÿ áîëüíîãî îò ÈÂË è ðàçãåðìåòèçàöèè äûõàòåëüíîãî
êîíòóðà. Ïðèìåíåíèå çàêðûòûõ ñèñòåì ïîìîãàåò èçáåæàòü
ýïèçîäîâ ãèïîêñèè, ñâÿçàííûõ ñ ñàíàöèåé è âðåìåííûì ïðåêðà-à-à
ùåíèåì ÈÂË ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ðåñïèðàòîðíûìè íàðóøå-
íèÿìè. ÒàÒàÒ ê æå ñíèæàåòñÿ ðèñê èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé -
èñêëêëê þ÷àåòñÿ ñëó÷àéíîå ýíäîòðàõàõà åàëàëà üíîå èñïîëüçîâàíèå êàòåòåðà,
ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ñàíàöèè ðîòîãëãëã îòêè, è çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåòñÿ ðèñê ïåðåêðåñòíîé èíôåêöèè. Ïðèìåíåíèå ñèñòåìû
ïîâûøàåò îáùóþ ãèãèåíè÷íîñòü ïðîöåäóðû ñàíàöèè òðàõåè -
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ìîêðîòà áîëüíîãî ïîñòóòóò ïàåò èñêëêëê þ÷èòåëüíî â ñáîðíóþ åìêîñòü
àñïèðàòîðà è íå âûçûâàåò áèîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ áåëüÿ
ïàöèåíòà, ïîìåùåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ñèñòåìà
'SuctionPro 72' (Portex) ðàññ÷èòàíà íà 72 ÷àñà ðàáîòû, è âñå ýòî
âðåìÿ îñòàåòñÿ ïðèñîåäèíåííîé ê äûõàòåëüíîìó êîíòóòóò ðó.ó.ó Ðåàëàëà üíîå
âðåìÿ ýêñïëóàòàöèè ñèñòåìû çàâèñèò îò âÿçêîñòè ìîêðîòû è,
ñîîòâåòñòâåííî, îò àäàäà åêâàòíîãî óâëàæàæà íåíèÿ äûõà-à-à òåëüíîé ñìåñè.

ÑÑààííààööèèÿÿ ððîîòòîîããëãëãëãëãëãëãëãëãëã îîòòêêèè::
Âàæíóþ ðîëü â óõîäå çà ïàöèåíòàìè ñ íàðóøåíèÿìè

ñîçíàíèÿ è áóëóëó üáàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè èãðàåò ðåãóëóëó ÿðíàÿ
îáðàáîòêà è ñàíàöèÿ ðîòîãëãëã îòêè. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ äëÿ
îáðàáîòêè ðîòîâîé ïîëîñòè ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü
"ÃåÃåÃ êñîðàëàëà ", "Ñòîïàíãèí" è "Áèîïàðîêñ". Â íîñîâûå õîäû ñëåäóåò 2-
3 ðàçà â ñóòêè çàêàïûâàòü 0,1% ðàñòâîð Äèîêñèäèíà èëè
èíñóôëèðîâàòü "Áèîïàðîêñ". Ñëåäóåò ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíîå
óäóäó àëåíèå èíôèöèðîâàííûõ âûäåëåíèé èç ïðîñòðàíñòâà íàä
ðàçäóòîé ìàíæåòîé òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè. Ýòà ïðîöåäóðà
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì â ïðîôèëàêòèêå ìèêðîàñïèðàöèè
è ðàçâèòèÿ âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííîé ïíåâìîíèè. Ïðè
ëþáûõ íàðóøåíèÿõ ãëãëã îòàíèÿ (áóëóëó üáàðíûé è ïñåâäîáóëóëó üáàðíûé
ñèíäðîì, êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå) ó òðàõåîñòîìèðîâàííîãî
ïàöèåíòà ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëàëà üíûå òðàõåî-
ñòîìè÷åñêèå òðóáêè ñ âñòðîåííûì êàíàëàëà îì äëÿ ñàíàöèè íàä-
ìàíæåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ("Suctionaid", Portex).
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Ñàíàöèÿ íàäìàíæåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ïðîâîäèòñÿ ñ
ïîìîùüþ âàêóóì-àñïèðàòîðà èëè øïðèöà îáúåìîì 5-10 ìë,
ïîäñîåäèíåííûõ ê îòâîäó êàíàëà äëÿ ñàíàöèè. Êàíàë ñàíàöèè
íàäìàíæåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ââå-
äåíèÿ ëåêàðñòâ ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ãîðòàíè
è âåðõíèõ îòäåëîâ òðàõåè.

Ïðè ïîäà÷å ïîòîêà âîçäóõà èëè êèñëîðîäà ÷åðåç êàíàë
ñàíàöèè íàäìàíæåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
ôîíàöèè è ðå÷è ó òðàõåîñòîìèðîâàííîãî ïàöèåíòà áåç ðèñêà
àñïèðàöèè.

Çàìåíà òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè:
Ó ïàöèåíòà ñî ñôîðìèðîâàííîé òðàõåîñòîìîé çàìåíà

òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè îáû÷íî íå ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòè.
Âî âñåõ ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè íåñôîðìèðîâàííîé ñòîìå è
ïðè íàëè÷èè ïàðàòðàõåàëüíûõ êàðìàíîâ íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ
ïðîâîäíèêîì. Â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
îòðåçîê ïîäõîäÿùåãî ïî äèàìåòðó ñàíàöèîííîãî êàòåòåðà èëè
íåñïàäàþùåãîñÿ æåëóäî÷íîãî çîíäà. Äëèíà ïðîâîäíèêà äîëæíà
ïðåâîñõîäèòü äëèíó òðóáêè íå ìåíåå ÷åì â òðè ðàçà. Ïðîâîäíèê
çàâîäÿò â òðàõåþ ÷åðåç êàíàë óäàëÿåìîé òðóáêè äî óäàëåíèÿ.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî åñëè ðàçìåðû ñòîìû òî÷íî ñîîòâåòñòâóþò
äèàìåòðó òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè èíòåðâàë âðåìåíè ìåæäó
óäàëåíèåì ñòàðîé òðóáêè è ïîñòàíîâêîé íîâîé äîëæåí áûòü
ìèíèìàëüíûì ò.ê. çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ òêàíåé ïåðåäíåé ïîâåðõ-
íîñòè øåè ñòîìà ìîæåò áûñòðî óìåíüøèòüñÿ â äèàìåòðå. Â ýòîì
ñëó÷àå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áóæèðîâàíèå ñòîìû. Äëÿ áóæèðî-
âàíèÿ ìû ðåêîìåíäóåì âîñïîëüçîâàòüñÿ íàáîðîì èíòóáàöèîííûõ
òðóáîê ðàçíûõ äèàìåòðîâ ñ øàãîì óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà - 1ìì (îò
ìèíèìàëüíîãî ëåãêî ââîäèìîãî, äî íåîáõîäèìîãî). Äî è ïîñëå
çàìåòû òðóáêè ñëåäóåò: 1- óâåëè÷èòü êîíöåíòðàöèþ êèñëîðîäà â
äûõàòåëüíîé ñìåñè è 2- âûïîëíèòü ñàíàöèþ òðàõåè (àñïèðàöèþ
ìîêðîòû è ñëþíû). Ó ïàöèåíòà ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ãëîòàíèÿ
ïðîöåäóðà çàìåíû òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè íà÷èíàåòñÿ ñ
ñàíàöèè ðîòîãëîòêè.
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Â ïåðâûå 5 ñóòîê ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÏÄÒ áåç êðàéíåé
íåîáõîäèìîñòè íå ðåêîìåíäóåòñÿ ìåíÿòü òðóáêó, ò.ê. ñòîìà åù¸
íå óñïåëà ñôîðìèðîâàòüñÿ è ìîæíî ïîëó÷èòü ðÿä íåæåëàòåëüíûõ
îñëîæíåíèé, îïèñàííûõ âûøå.

Ñïåöèôèêà äåòñêîãî âîçðàñòà. Ó÷èòûâàÿ ñêëîííîñòü ê
âîñïàëèòåëüíûì è ïðîëèôåðàòèâíûì ïðîöåññàì ñëèçèñòîé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå îòíîñèòåëüíî ìåíüøèé ïðîñâåò
òðàõåè â äåòñêîì âîçðàñòå ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå èìååò
òùàòåëüíàÿ è ÷àñòàÿ ñàíàöèè ðîòîãëîòêè, ïðèìåíåíèå øèðîêîãî
ñïåêòðà ìåñòíûõ àíòèñåïòè÷åñêèõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ. Òàê íåðåäêî ïðèìåíÿòñÿ ãëàçíàÿ ãèäðîêîðòèçîíîâàÿ
ìàçü è "Äåðìàçèí" (îñíîâíîå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ñóëüôà-
äèàçèí ñåðåáðà) äëÿ îáðàáîòêè òðàõåîñòîìè÷åñêèõ òðóáîê.

Ó äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè
èñïîëüçîâàíèè òðàõåîñòîìè÷åñêèõ òðóáîê áåç ãåðìåòèçèðóþùèõ
ìàíæåò.

Äåêàíþëÿöèÿ
Ïåðâûì óñëîâèåì óñïåøíîé äåêàíþëÿöèè òðàõåîñòîìè-

ðîâàííîãî ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå àäåêâàòíîãî
ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ.

Ïîñêîëüêó äåêàíþëÿöèÿ ïðåäïîëàãàåò çàêðûòèå ñòîìû è
ïåðåõîä áîëüíîãî íà äûõàíèå ÷åðåç åñòåñòâåííûå äûõàòåëüíûå
ïóòè ìû äîëæíû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî:

1) êà÷åñòâî ãëîòàíèÿ âîññòàíîâèëîñü è çàùèòà îò àñïèðàöèè
çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ òðóáîê ñ ãåðìåòèçèðóþùèìè ìàíæåòêàìè
óæå íå íóæíà;

2) ñîïðîòèâëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïîòîêó âîçäóõà âûøå
ñòîìû íå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ öåíû äûõàíèÿ äî êðèòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ (ôîðìèðîâàíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè).

Ìåòîäû îöåíêè ãîòîâíîñòè ïàöèåíòîâ ê äåêàíþëÿöèè:
1. Âûïîëíÿåòñÿ ëàðèíãîòðàõåîñêîïèÿ äëÿ îöåíêè ïðîõîäè-
ìîñòè ãîðòàíè è òðàõåè è èñêëþ÷åíèÿ ôàêòîðîâ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ äåêàíþëÿöèè (ñòåíîç òðàõåè èëè òðàõåîïèùå-
âîäíûé ñâèù) Îöåíèâàåòñÿ ïîëîæåíèå è ïîäâèæíîñòü íàä-
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ãîðòàííèêà è ãîëîñîâûõ ñêëàäîê.
2. Ìîæåò ëè ïàöèåíò èñïîëüçîâàòü òðóáêó áåç ãåðìåòèçè-
ðóþùåé ìàíæåòêè? Ðåêîìåíäóåì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íûé ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì âîäíîãî ðàñòâîðà ìåòèëå-
íîâîãî ñèíåãî ñ áðîíõîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì. Äëÿ ýòîãî
óäàëÿþò âîçäóõ èç ìàíæåòêè, â ïîëîñòü ðòà áîëüíîãî
çàëèâàþò íåìíîãî ðàñòâîðà ìåòèëåíîâîé ñèíüêè è
ïðîâîäÿò áðîíõîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü ÷åðåç òðàõåîñòîìó.
Åñëè ñèíüêà ïîïàäàåò â òðàõåþ, êà÷åñòâî ãëîòàíèÿ íå åù¸
íåäîñòàòî÷íî âîññòàíîâèëîñü äëÿ áåçîïàñíîãî ïåðåõîäà íà
èñïîëüçîâàíèå áåçìàíæåòî÷íûõ òðàõåîñòîìè÷åñêèõ òðóáîê
è áîëüíîãî äåêàíþëèðîâàòü ðàíî.
3. Åñëè ïàöèåíò óñïåøíî ïðîõîäèò ýòîò òåñò, òðåòèé ýòàï
ïðåäïîëàãàåò âåäåíèå ïàöèåíòà ñî ñäóòîé ìàíæåòîé íå
ìåíåå ñóòîê.
4. Êîãäà òðåòèé ýòàï ïðîéäåí, âûïîëíÿåòñÿ òåñò ñ
çàêðûòèåì âíåøíåãî îòâåðñòèÿ òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè
êîëïà÷êîì (ìîæíî çàêëåèòü ëåéêîïëàñòûðåì), ïðè ýòîì
óñòàíàâëèâàåòñÿ òðóáêà ìåíüøåãî äèàìåòðà. Ðåêîìåíäóåìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåñòà - ñóòêè.
5. Åñëè ÷åòâåðòûé ýòàï óñïåøíî ïðîéäåí ìîæíî äåêàíþ-
ëèðîâàòü ïàöèåíòà. Åñëè íåò, - èñïîëüçóþòñÿ òðóáêè ñ ôîíà-
öèîííûì êëàïàíîì òèïà øïðåõ-êàíþëè Áèçàëüñêîãî (èìåþ-
ùèå íå öèëèíäðè÷åñêóþ, êîíè÷åñêóþ ôîðìó ýíäîòðà-
õåàëüíîé ÷àñòè) èëè ñ ôåíåñòðàöèåé (îêíîì) â îáëàñòè
âíåøíåé êðèâèçíû èçãèáà òðóáêè. Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ
òðóáîê ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ïðîéòè àäàïòàöèþ ê âîçîá-
íîâëåíèþ äûõàíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå äûõàòåëüíûå ïóòè.
Ïîñëå äåêàíþëÿöèè ïàöèåíò íàõîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì

ìåäïåðñîíàëà ïåðâûå íåñêîëüêî ñóòîê. Ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè,
çàêðûâàþùèå ñòîìó, óäîáíî ôèêñèðîâàòü íà øåå ëåéêîïëàñòûðåì.
Ðåêîìåíäóåì íàíîñèòü íà ñàëôåòêè àíòèáàêòåðèàëüíûå ìàçè.

Ïîñëå çàêðûòèÿ ñòîìû ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîõîäèòü
îñìîòð è ôèáðîëàðèíãîòðàõåîñêîïèþ ÷åðåç 3 íåäåëè è ÷åðåç
ïîëãîäà.
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Çàêëþ÷åíèå

Primo non nocere!
(Ïðåæäå âñåãî íå âðåäè!)

×åì îáúÿñíèòü íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê îïåðàöèè
òðàõåîñòîìèè öåëîãî ðÿäà ãëóáîêîóâàæàåìûõ è îïûòíûõ
ñïåöèàëèñòîâ? Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îñíîâîïîëàãàþùèé, íðàâ-
ñòâåííûé ïðèíöèï ìåäèöèíû, âçÿòûé ýïèãðàôîì ê ýòîé ãëàâå,
ïîìîæåò íàì íàéòè îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Ñóùåñòâóåò äâà âèäà
òðàõåîñòîìèé è íåëüçÿ èõ ïóòàòü. Ïåðâûé âàðèàíò ýòî
ýêñòðåííàÿ òðàõåîñòîìèÿ, âûïîëíÿåìàÿ ôàêòè÷åñêèìè ëþáûìè
ïîäðó÷íûìè êîëþùèìè èëè ðåæóùèìè èíñòðóìåíòàìè,  ïîçâî-
ëÿþùàÿ ñïàñòè ÷åëîâåêó æèçíü îò àñôèêñèè èíîðîäíûìè
ïðåäìåòàìè, âî âíåêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Áåçóñëîâíî, äàæå ó
âðà÷åé, ýòà ñèòóàöèÿ âûçûâàåò íåãàòèâèçì.

Âòîðîé âàðèàíò - ýòî ïëàíîâàÿ îïåðàöèÿ â óñëîâèÿõ
ñîâðåìåííîé êëèíèêè, âûïîëíÿåìàÿ ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ è
òùàòåëüíîñòüþ, ïîçâîëÿþùàÿ óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è
çàùèùàþùàÿ ïàöèåíòà îò æèçíåóãðîæàþùèõ îñëîæíåíèé.
Ïîçâîëèì ñåáå ïîâòîðèòü: Îïåðàöèþ òðàõåîñòîìèè ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü íå êàê ó÷åáíóþ îïåðàöèþ äëÿ òðåíèðîâêè
ìîëîäûõ îðäèíàòîðîâ, à êàê õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíàõ. Â ñîñòàâå áðèãàäû âûïîëíÿþùåé ýòó
îïåðàöèþ äîëæåí áûòü ñïåöèàëèñò, â ñîâåðøåíñòâå âëàäåþùèé
òåõíèêîé òðàõåîñòîìèè è íåñóùèé âñþ ïîëíîòó îòâåòñòâåííîñòè
çà èñõîä îïåðàöèè. Ýòî, âî-ïåðâûõ, à âî-âòîðûõ, òùàòåëüíûé
óõîä ïîçâîëèò íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ áîëüøèíñòâà ïîçäíèõ
îñëîæíåíèé.

Ïóíêöèîííî - äèëÿòàöèîííàÿ è îòêðûòàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ, -
÷òî ïðåäïî÷åñòü? Î ïðåèìóùåñòâàõ ÏÄÒ áûëî óæå ìíîãî
ñêàçàíî. Âëàäåòü íóæíî îáåèìè ìåòîäèêàìè. Ìû íå ìîæåì
ðåêîìåíäîâàòü ÏÄÒ ó äåòåé, - òðàõåÿ ìÿãêàÿ è ïðè ïóíêöèè
ïðîìèíèðóåò, à äëÿ êîíòðîëÿ íóæåí ñïåöèàëüíûé, òîíêèé,
ïåäèàòðè÷åñêèé ôèáðîñêîï.
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Â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì.
Í.Í.Áóðäåíêî, ãäå ðàáîòàþò àâòîðû ïîñîáèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âûïîëíÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïóíêöèîííî - äèëÿòàöèîííûå
òðàõåîñòîìèè.

Ìû æåëàåì Âàì óñïåõîâ â ðàáîòå è ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà
Âàøè âîïðîñû ïèñüìåííî, èëè ïðè ëè÷íîé âñòðå÷å. Îñîáåííî
áóäåì ïðèçíàòåëüíû çà òå âîïðîñû, íà êîòîðûå îòâåòèòü íå
ñìîæåì.

Ïðèâîäèì ñîáñòâåííûé îïûò çà ïîñëåäíèå ñåìü ëåò.

Ìåòîäèêè ÏÄÒ è âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ 2000 ãîäà  äî 2007 ãîäà

* - â äâóõ ñëó÷àÿõ (0,36%) â õîäå ÏÄÒ êðîâîòå÷åíèå ïîòðåáîâàëî
ïåðåõîäà íà îòêðûòóþ õèðóðãè÷åñêóþ òðàõåîñòîìèþ.
** - äî 2002 ãîäà.
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